
Ìâã×Ó ð ÑÓ»Âë ÈÓÏäÒÈë ÑçÑëÌäÌ, áÔ-ãÕÂâÓÈçÔ áÔÕäÒâÚ, ÕÅíÊÓâ.

Ïë×», ãÚ»ÑÈ ×ÓäÎÌë áîÓ ãÂÒâÊÚ ×ÓäÎ ÏÌâÕë Àë.

álÔâÚ »çÓáâÌë Ñ‘Ê ÎçÓ»âÌë ÚÑäÊÑâï ÎÓÑâÕë Àë »ë, “ånÌâ áÓÖÔÌâ»â ×âÚëÊÕ Õ ÑíÏS×ëÓÕ

Õ ÌÂäÓâ, Õ ÊâåÒÌ åÔlÔâÚë ÏëåÂÌëÚä ãÖÓâÁÑ ÑçÌäÓâ - ÒâáÌä ÚÑe áâÍÌë (áÒ ÓÖèÔçlÔâÚ) áâÍÌä
émÑÈ ÍÓ ×âãÚÊ (×ÚâÊÈ ÊëÌâÓ) ÏÌâÕäÌë, ÁnÌÈÌä ¼ç×¼ÏÓä áâÍÌâÓ, ÁÚnÌÑÌâ áÂâÏë ×ÊäÊÉä
ÅÓâÕÌâÓ áÌë álÔâÚÌâ åÂÌí áÑÓÉä áëÌâ ÊäÌ ÈÓÎ ÊâáÕÈ áâÍÌâÓ áë» ÌèÓâÌäÊâÓ ãÖÓâÁ ÏÌâÕäÌë
Ñí»ÔëÔâ Àë. áÚÔë åsÔâÑÌâ ÏËâ Á ãÎÓ»âáí áâ ÕâÈÌë »çÏèÔ »Óë Àë »ë, áâ áâÒÈë ×ÓäÎâ ÖÓÕÓë »îÌìÌ,
Á§çÔ ÚÖÌâ ÕÔ ÚçÖìÌ ÑíÚïÑÊ ÓÖèÔçlÔâÚ (Ö.á.Õ.Õ.) Ìä ×âÌÑâï éÈÓëÔä Àë. áâÍ áâ»â áëÕâ ÌÏäáë
áâáÂÑ ÏÌäÌë ÍËâÓâ »ë, émÑÈÌâ ÈÑâÑ Ôí½íÌâ áâáÑâÔÌâ áâÍ ×âãÚÊ Àí, Ìì»ä »ÓÌâÓâáíÌë áâÍ
ÖÕâÏí ÁÂâÌä Ï×âÓÈ ÖïÐÔâÕí Àí áÌë ÖâÉë áâÍ ¼ÓâÏä »ÓÌâÓâáíÌë áÂâÏí ÖÂâÌä ÚÔâ»ÈÉä ÅÓâÕí
ÍÇ Àí. ÈëÑÁ ¼çÊâÌä ×ÓäáÈ ÈÓÎ áëÌä ÓÂâÉä ÏíÔâÕÌâÓ áÌë áïËâÓä ÊçãÌÒâÑâï Óí×Ì ã¿Óâ½ ÉåÌë
Óí×ÌäÌë ÑçnÈ×Ó »ÓÌâÓ áâÍ Á Àí.

álÔâÚÈáâÔâáë ÁëÌë ÍíÈâÌâ áÚ»âÑÌë ÑÂÏèÈ »ÓÕâÌâ ÐâÓä Ñ»ÖÊ ÖâÉë ÊçãÌÒâÑâï Ñí»Ôâ ÚíÒ
ÈëÌâ ålÑí áÑÔÑâï ÑâáÖèÑäÒÈ ÚíÒ áëÑâï ÂÓâ ÍÇ Èá~çÏ ÉâÕâ ÁëÕçï ÌÉä. álÔâÚÌä »Ââ, »ÊÓ, ÎëÖÔâ
Òâ ÈKÔä»Ñâï »íå ¼âÑä ÚíÈä Á ÌÉä. ÍÇ ’ë álÔâÚÌâ Úç»Ñ ã¼ÔâÎ Ôí½í ÍíÈâÌâ ÚâÉë ÁëÌë ø¿í ¿ÆâÕë Òâ
Ìä¿ë éÈâÓë ÈëÑâï Á ÐçÔ¿ç» »ë ¼íÅ¼âÍÇ Úí™ ×»ë Àë. áâ ½ïÐäÓ ÐçÔ Ìâ ÖÏÏ Á áâÁë »ÓíÅí Ôí½í
ÓÖèÔçlÔâÚ (Ö.á.Õ.Õ.) Ìâ ånÈë»âÔ ÍçÓÑÔâÔ ÏâÊ ÍíÈë åsÔâÑÌë ÊäÌë »âãÑÔ Èí ÖÑÂë Àë ÍÇ ÁëÌâ ÂÓäáë
ÊäÌÌë ÖÑÂÕç ’ëåáë ÈëÌâ ãÖÕâÒ Ïä‘ ½ìÓÖÑÂÌâ ½ç¿ÕâÅâÑâï ÎÖâå ½Òâ Àë. ÌÏä Òâ ÌÏä Ìä Íâ»äÂâ áâÔ
ÁëÕä ÚsÈäáí ãÑÌlÔâÚ-álÔâÚ ÈÓÎÉä áâÕä ÚíÒ ÈëÌä áÂÑÈ Òâ ÎÂäÔÈ Ôí½í »ëÃÔä ÚÊ È» ×çÑâÓ »Óä
×»ë ! åÓ×âÊë ÓbÏâÌä Àë »ë, “ånÌ»â ÔáÔâ ¼íÔíã»Ì áÂäÑ”, áÒ ÓÖèÔçlÔâÚ, áâÍÌä ÈKÔä» áâáÔâÑâï
áâáÔâ áKÔâ» ÍÓ »ÓÕâÑâï áâÕä Àë. áâÍÌí ã»ÓÊâÓ áëÕí Èí ÖâÎ-ÖçÉÓí ÚÈí »ë, áâÍÌâ »íå ÍÇ »îÔ Òâ
áÑÔ ÍÓ »íå ¼âÑäÌä áâï½Ôä i¿Ëë Èí Èë ÖÂâÌâ ÔâÒ» ÏÌÈí. áâÍÌâ ¼ç×-ÖçÔè»Ìä ånÈëÚâ áë ÚÈä »ë, ÖâÑë
»íå ÍÇ áâÕë, áÍÌâ Òâ ÍÓâÒâ ÈÑâÑÌë ÈâáÂäÑ áâÍÈâ áÌë ÈëÌâ ÖâÉë ¼ç×-»ÔâÑ »ÓÈâ ÚÈâ. Ï¿ÍÇâÑâï
áâÍ ÚÓ ÈîÓÉä Íâ», ÁÕâÌäÑâï áâÍ ÕâáÊâÌâ Öâ¿â áÌë áÑâÌÈÌë Öâ¿ÕÌâÓ Èí ÏçÂç½þÑâï áâÍ ÚÓáë»
Ñç*KÔÖ ×KÖÌâ Ì’ÈÌâ ÂâãÑÌ ÚÈâ.

ãÓÕâÒÈ Àë »ë, áâÍÌâ áÂÕâÁ (ÏìÓí) ÑâïÉä áë» ÏäÏä ÆÔÈä ÖâïÁë áâÍÌâ »ÍÅâ ÖäÕä Ó[â ÚÈâ »ë
ÈëÑÌâ ÚâÉÑâïÉä Öíå ÍÅä ½å. ÏäÏäáë Öíå ÆçïÆÕâÌä ¾Çä »íã×× »äËä ÍÇ áïËâ#ï ÕËÕâÌâ ÖÏÏ Öíå ÚâÉ
Ôâ½ä ÌÚI. Èë Á ÕkÈ áâÍ ãÖÓâÁçÑ ÑçÌäÓ ¾ÓÑâï È×ÓäÎ ÔâÕâ áÌë ÎîÓÌ Óí×Ìä ÉâÕâÌâ ÖÏÏ ÏäÏäÌë Öíå
ÑäÔä ½å. áâÍë ÍèÀçï »ë, áÒ ÏäÏä, ÈÑe ÂÑäÌ ÍÓÉä ×çï éÄâÕçï ¬ ÏäÏäáë áÓÂ »äËä »ë, áÒ ÑâÓâ ÖÓÈâÁ
! áâÍÌâ »ÍÅâ ÖäÕÈâ ÖäÕÈâ ÑâÓâ ÚâÉÑâïÉä Öíå ÍÅä ½å ÚÈä, Èë ÑäÔÈä Ì ÚÈä ÍÇ Áë ÕkÈ áâÍ »ÑÓâÑâï
Êâã¼Ô ÉÒâ Èí áâÍÌâ ¿ÚëÓâÌâ ÌèÓÌâ ÔäËë Èë ÑäÔä ½å. áâ ÖâïÐÔäÌë áâÍ ÉíÅâ Ñçs»çÓâÒâ ÍÇ ÈÓÈ Á
áâÍÌâ ¿ÚëÓâ ÍÓ ½Ñ½äÌä ÀÕâå ½å. áâû¼íÑâï áâûÖè áâÕä ½Òâ. ÏäÏäáë ¼îÎÌâ ÑâÓë ÍèÀçï »ë, áÒ álÔâÚÌâ

(Ï»äÒâÚ ÍëÁ Ìï. 2 ÍÓ)
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(ÍëÁ Ìï. 1 Ìçï Ïâ»ä)    ÁnÌÈÌä ¼ç×¼ÏÓä áâÍÌâÓ.....
ÌÏä, ×çï ÑâÓâÉä »íå ¼Èâ Éå Àë ¬ áâÍ ½Ñ½äÌ »ëÑ Éå ½Òâ ¬ áâÍë ÎÓÑâÕçï »ë, ÏäÏä ! álÔâÚë ÑÌë
ãÖÓâÁçÑ ÑçÌäÓ ÏÌâÕí Àë ÁëÌä Óí×ÌäÑâï ÈÑâÓä ¼íÕâÒëÔä Öíå ÑäÔä áâÕä. ÍÇ áÎÖíÖ »ë, ÑâÓä émÑÈÌâ
½çÌâÚ½âÓí ÍíÈâÌâ ÏçÓâ »ÓÈèÈíÌâ ÔäËë »ÒâÑÈÌâ ãÊÌ ÑâÓí ÊäÊâÓ ÌÚI »Óä ×»ë. ÑÌë áë Ôí½íÌí KÒâÔ
áâÕäÌë ÓíÕçï áâÕä ½Òç.

áâÍ (Ö.á.Õ.Õ.) áâÍÌä émÑÈ ÍÓ ×âãÚÊ ÏÌäÌë áâÕëÔâ Àë. ÑçÑëÌäÌ áâÍÌä ÌçÏèÕÈ áÌë
ãÓÖâÔÈÌä ÍèÓâ »lÏí ÂÑäÓÉä ×ÚâÊÈ Êë Àë. Ñ½Ó Áë ÕkÈ ÑçÌâãÎ»í áâÍÌâ ÍâÖë áâÕë Àë Èí »Úë Àë »ë, “ÚÑe

×ÚâÊÈ-½ÕâÚä Êåáë Àäáë »ë, áâÍ álÔâÚÌâ ÓÖèÔ Àí.” ÑçÌâãÎ»íÌçï áâ ÑçÁÏ »ÚëÕçï ãÊÔä å»ÓâÓ Ï½ìÓ
Î»È ÂÏâÌä Àë, Ñ>âÓä Àë »ëÑ»ë, álÔâÚ ’Çë Àë »ë, áâÍ áëÌâ ÓÖèÔ Àí. álÔâÚ ¼çÊ ×ÚâÊÈ Êë Àë »ë,
ÑçÌâãÎ»í ÁèÄâ áÌë Ä½ Àë. ÑçÌâãÎ»íÌâ ãÊÔÌâ ÚâÔÌë álÔâÚ ãÁÏýåÔÌë Ñí»ÔäÌë áâÍ ÌÏäÌë ¼ÏÓ »Óä ÊëÈâ
áÌë émÑÈÑâïÉä »íÇ »å ÈÓÚÌâ Àë áëÌçï ålÑ áâÍÌë ÏK×ä ÊëÈâ. áâÉä áâÍë ÎÓÑâÕçï »ë, “Áë »íå »ÔëÑÈç×
×ÚâÊÈ ÂÏâÌÉä ÍÆë ÈëÌâ ’Ì-ÑâÔÌä ÊçãÌÒâ ÍçÓÈä Á ãÚÎâÂÈ Éå ’Ò áÌë ãÊÔÌí ãÚÖâÏ ÓíÂë »ÒâÑÈ È»
ÑçlÈÕä ÓÚë. ÍÇ Áë »íå »ÔëÑÈç× ×ÚâÊÈÌë åKÔâÖÉä ÍÆë Èë ÁnÌÈÑâï Êâã¼Ô Éå ½Òí.” áâÑ áâÍ Êë¼âÕ
¼âÈÓ áÌë Öâ¿ä ×ÚâÊÈ ÊëÌâÓ ÏëÕë ÈÓÚÌâ Ôí½íÌí ÈÎâÕÈ ÏÈâÕä Êë Àë. áë»Ìâ ÕâsÈë ãÚÖâÏ-ã»ÈâÏ
»ÓÕâÌë ÔâãÂÑ ÄëÚÓâÕë Àë áÌë Ïä’Ìâ ÕâsÈë ÁnÌÈÌí ÕâáÊí áâÍë Àë. “Ï×äÓ” áÌë “ÌÂäÓ” Ìä ×âÌ
áâÍÌâ Ïä’ ¾Çâ »ÔâÑí ÑâïÉä ÂâãÚÓ ÉÒëÔä Àë. áâáÑâÔë ÖâÔëÚâÌâ ÏÊÔâÑâï ÓâÚÈë ÁnÌÈ áÌë áâáÑâÔë
»ÏäÚâÌâ ÌÈä’Ñâï áâÎÈë ÁÚnÌÑ Ì>ä Á Àë.

áâÍÌä ãÚÊâÒÈÌä ¼çÖèÖäÒÈ áë Àë »ë, áâÍë Áë »[çï Èë Á »ÓëÔç Àë. áë» ÂÓâô ÏÓâÏÓ ÍÇ áâÍÌâ »îÔ
áÌë áÑÔÑâï ÎÓ» ÌÉä. ¼âãÔ»Ìä ÓÂâÉä áâÍë ÚÓáë» Íì½âÑÌë ÑKÔè» È» ÍÚo¿âÕí Àë, ÈëÌä Á ¼ç×ä ÑçÁÏ
áÑÔ »äËëÔí Àë. áëÑâï “ÕlÔâÚí ÒâáÖëÑí»â ãÑÌnÌâÖ” Éä álÔâÚë áâÍÌë Ôí½íÉä åsÑÈ ÍÇ áâÍëÔä
Àë, ã¼ÔâÎÕÓÂä áÌë ÏÊ½çÑâÌäÉä Ï¿âÕä Óâ¼ÕâÌä ¼âÝä ÍÇ ÂâãÚÓ »ÓëÔä Àë. åsÑÈÌä áâ Á ×âÌ áâÍë
áâÍÌä áâÔë átÚÓ ÕâsÈë ÏíÔä ÏÈâÕä Àë. ÚÑë×â Ïâ»ä ÓÚëÌâÓä ÌëáÑÈí, ÈèÏâÌä ÕËâÑÇä áÌë ålÑ
»íÌâÉä ×ä¼Õçï áëÌë Ô½Èä ÚÊäÖí ÈëÌâ ÍèÓâÕâ#Íë ÑîÁèÊí ÑSÚèÓ Àë.

áâÍÌâ êÖèÔ áÌë ÕëÚÕâÓ ÔâÁÕâÏ ÚÈâ. Ñ>âÑâï 13 ÕÓÖ È» ’Çë ÑîÈÌâ ÖâÒâÑâï áâÍë iÂÊ½ä
ÏÖÓ »äËä áÌë ÊçSÑÌâÌë ÊäÌ »çPÎâÓÌä È»ÔäÎíÌë ÈÌ-ÑÌ ÍÓ ãÏÔâ ã×»âÒÈ ÂäÔä ÔäËä. ÑÊäÌâÑâï ÊäÌë
åsÔâÑÌâ áÓ»âÌÌë ÍâÒÊâÓ ÏÌâÕÕâ ánÖâÓ áÌë ÑçÚâãÁÓäÌÌë ÐâåÏïËäÌâ Öâû¿âÑâï ÆâÔä ÊäËâ. áâÍ
(Ö.á.Õ.Õ.) áë åÑâÑ ÚçÖìÌ (á.Ö.) Ìë ÎÓÑâÕçï »ë, “áÒ ÑâÓâ ÚçÖìÌ ! åsÔâÑÌä ã»SÈä ÐïÕÓÑâï áâÕä

ÍÅë Èí ÈÑâÓä ÂâÈÌë Ôï½Ó ÏÌâÕäÌë Ï¿âÕä Êë’ë. áÒ ÚçÖìÌ ! åsÔâÑÌä ÏçãÌÒâÊ »mÂíÓ ÍÅä ’Ò Èí

ÈÑâ# ¼èÌ ÈëÑâï ÐÓäÌë ÈëÌë »èÕÈ ÏK×ä Êë’ë.” Ñî.ÂÒÌÏ (á.Ö.) Ìë ÎÓÑâÕçï »ë, “áÒ ÑâÓä ÔâÅÔä Êä»Óä
! ÈÑâÓâ ÌâÌâ‘Ìâ ÊäÌÌâ ¿ÚëÓâ ÍÓ ÂKÑí Êë¼âÒ Èí ÈÑâÓä ¿âÊÓÌä ÍqäáíÉä ÈëÌë ÑÓÚÑ Ô½âÕ’ë.”

“ÊâåÒÌ åÔlÔâÚë Ïë åÂÌëÚä” Ìä áâÒÈÑâï ½îÓ »ÓÕâÑâï áâÕë Èí ÑâáÔèÑ ÍÅë Àë »ë, áâÍ
(Ö.á.Õ.Õ.) Ìç ÊçãÌÒâÑâï ÌÏä ÏÌÕç álÔâÚ ÈÓÎÉä Àë, áâÍÌâ ÚÓ Úç»ÑÑâï álÔâÚÌä ÓÂâ Àë, áâÍÌä iÂÊ½äÌä
ÚÓ »ìÎäÒÈÑâï álÔâÚÌä ÈâåÊ Àë áÌë áâÍÌâ ÚÓ Ó§ë áÑÔÑâï álÔâÚÌä ãÚ»ÑÈ Àë. ÔëÚâÂâ, áâÍÌä ÊâáÕÈÌä
ávÕÔ ÑïãÂÔÉä áâã¼Óä ÑïãÂÔ álÔâÚÌâ åÂÌ, ÓÂâ áÌë ¼ç×äÌä ÓâÚ ÍÓ Àë. áëÃÔë ÓÂâ Ï½ìÓ ÊâáÕÈÌç ÚíÕç
Ñç*m»Ì ÌÉä. ÚÓ ÂÑâÌâÑâï áâÔë ÑíÚïÑÊ (Ö.á.) Ìâ åÑâÑ “ãÑÌlÔâÚ” (álÔâÚÉä áâÕëÔâ) Àë, åÑâÑÌä
ÊâáÕÈ  “åÔlÔâÚ” (álÔâÚ ÈÓÎ) Àë áÌë åÑâÑÌâ åsÈëÈâÓ (ÍÅÊâ) Ìä ÚâÔÈÑâï áëÌâ Êâå “ÏëåÂÌëÚä”

(åÑâÑÌä ÓÂâÉä ÊâáÕÈ »ÓÌâÓ) Àë. ÔÈäÎ ÑâáÌâ áë Àë »ë, Êâå, åÑâÑçJÂÑâÌ (á.Ö.) Ìä ãÌÒâÏÈ
(Ï»äÒâÚ ÍëÁ Ìï. 3 ÍÓ)
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ÑçÑëÌäÌ ÕâsÈë ÊäÌÌë áâÖâÌ ÏÌâÕÕâÑâï áâÕçï Àë.

áÔ-ÚâÊä



(ÍëÁ Ìï. 2 Ìçï Ïâ»ä)    ÁnÌÈÌä ¼ç×¼ÏÓä áâÍÌâÓ.....
(ÌâåÏ ÚíÕçï) »ÓÕâÌâ ÖâÉë Á ÈâåÊë ÓbÏâÌäÉä ÑKÖèÖ ÓÚë Àë. áâÍ (Ö.á.Õ.Õ.) ÑçsÈîÊëá áïãÏÒâ áÌë
ÑçsÈ»Ó åÑâÑíÌâ ÖÓÊâÓ Àë. áâ ÑíÚïÑÊä ÊâáÕÈ áÌë #ÚâÌä ÏâÊ×âÚÈÌçï ÌèÓ ÚÓ ÊâåÑâï ÌÂÓ áâÕë Àë. áâ
ÌèÓÉä Êâå ÚÓáë» ÑçáâãÎ» (ÑíÚbÏÈ Óâ¼ÌâÓ) áÌë ÑçÌâãÎ» (áÊâÕÈ Óâ¼ÌâÓ) Ìë áíÔ¼ä Ôë Àë áÌë ÑçÑëÌäÌÌë
Ìì»ä Ìçï ¼ìÓ áÌë ÏÊäÌçï ×Ó ÏëÕë áíÔ¼âÕë Àë. ÊâáÕÈÌâ áÖÔí êÖèÔ áÌë »âÌèÌ »ë ÁëÌâ ÍÓ áâÍ (Ö.á.Õ.Õ.)
¿âÔâ ÈëÌë áâÍÌâ Êâå »íå ÈÚÓäÎí ÈbÊäÔ »äËâ Ï½ìÓ »âåÑ »Óë Àë. “Ïë åÂÌëÚä” Ìí ÈâÁ ÊâåÌâ ÖÓ ÍÓ
ÚíÕâÉä áë »íå ÍÇ ãÏÊáÈ, ÌÕä ÕâÈÌë ÊäÌÌâ ÑâÑÔâÑâï ÍìÊâ ÉâÕâ ÊëÈâ ÌÉä.

áâ ÈÑâÑ ÔÈäÎ ÕâÈíÌë ÖÑÂÕâ ÕâsÈë ÑíÚïÑÊ ÓÖèÔçlÔâÚ (Ö.á.Õ.Õ.) Ìë ãÖÓâÁçÑ ÑçÌäÓ »çÏèÔ
»Óä ÔëÕçï Â#Óä Àë. áâ Á áë Óí×Ì ã¿Óâ½ Àë »ë, ÁëÌçï ÌèÓ åÑâÑÌâ #ÍÑâï ÂÔÚÔÈçï ÓÚë Àë. áâÁë Êâå, áëÌâ
ãÚ’Ï ÏÌäÌë, ÌèÓë åÑâÑäÌë ÍíÈâÌâ áïÊÓ ÖÑâÕäÌë ÑçÑëÌäÌÌâ ãÊÔíÌë ÊâáÕÈë ÑíÚïÑÊäÒâÚÉä ÑçÌvÕÓ »Óä
Ó[â Àë, ÁëÑ ¿âïÊ ÖèÓÁÌä ½ÓÑäÌë ÄïÅä Óí×ÌäÑâï ÏÊÔä ÂÑäÌ ÍÓ ÑçnÈ×Ó »Óë Àë.

“ÁÚâû Úí ÌâåÏë ÚÒÊÓ ÕÚâû ÈçÑ Ú> »í Íâáí½ë,
ãÏÔâ ÚâÊä »ÚI Ú> »â ÍÈâ ÑâáÔèÑ ÚíÈâ Úì.” +
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 ÌâÌâ-ÌâÌâ ½çÌâÚ »ÓÕâÉä Ï¿í »ëÑ»ë, áë ½çÌâÚíÌí ÍÇ álÔâÚ ãÚÖâÏ »Ó×ë.

áÔ-ÚâÊä

-ððð  ÔÎÂä »×-Ñ-»×  ððð-

ÖÕâÔí ð

(1)  áÑä#Ô ÑçÑëÌäÌ Ñî.áÔä (á.Ö.) Ìâ ÑÂâÓë
ánÕÓ kÒâ Àë ¬

å Ì×âÌ

(2)  áîÔâÊÌë ’ëåáë »ë ÍíÈâÌâ ÕâÔëÊìÌÌí --- »Óë.

(3) ÌâÂ, ½ç#Ó.
(4) ÌÑâÂ ÏâÊ ÊíáâÌë ÖâïÐÔÕä ------- Àë.

(5) ¾Ó ÍÓ áâÕëÔâ -------- Ìë ÌâémÑäÊ Ì »ÓÕí
’ëåáë.

»âÓëåÌ ÕâsÈë áâ “ÔÎÂä »×-Ñ-»×” Ìä ãÖãÓÂ ÊíÏâÓÚ ×ç# »ÓÕâÑâï áâÕë Àë. ÁëÑâï ¿ïÊ ÖÕâÔâÈ áâÍëÔâ Àë áÌë ÈëÌâ ÁÕâÏ ÑçÈâãÏ»
¼âÌâ Ñç»ëÔâ Àë. áâ ¼âÌâáíÑâï Áë Á½â Ö»ôÔ ÊíÓëÔçï Àë Èë Úç#ÎÌí åsÈëÑâÔ »Óä Ìä¿ë áâÍëÔâ “ÎâåÌÔ ÖÕâÔ” Ìí ÁÕâÏ ÈÔâ× »ÓÕâÌí ÓÚë×ë.

ÏËâ ÁÕâÏíÌë ãÖÔãÖÔâÕâÓ Ô¼ä ÍísÃ »âÅô Òâ E-mail Òâ #Ï# áâÕä ÚÑâÓâ áëÅ÷ëÖ ÍÓ áâ ÑÚäÌâÌä 20 ÈâÓä¼ ÍÚëÔâ Ñí»Ôä áâÍÕâ
½çÂâãÓ× Àë. »âÓëåÌÑâïÉä ÁëÌâ ÁÕâÏí ÖÚä Ú×ë ÈëÑÌí Å÷í »ÓÕâÑâï áâÕ×ë áÌë ÈëÑâïÉä ÁëÌçï ÌâÑ Ìä»Ô×ë Èë ¼ç×ã»sÑÈ ÌâÑÌë ÚÑe Öâ¿â ÁÕâÏí ÖâÉë
áâÕÈâ ×çÑâÓâÑâï ÂâãÚÓ »Óä×çï. ÁÕâÏ áâÍÌâÓ ÍÓ ÔâãÂÑ Àë »ë, Èë ÍíÈâÌçï ÌâÑ, áëÅ÷ëÖ áÌë ÎíÌ Ìï. Â#ÓÉä Ô¼ä Ñí»Ôë.

Èí, ÈìÒâÓ Éå ’Õ, ãÊÑâ½Ìë »Öí, »ÔÑÌë Í»Åí áÌë ÈÑâÓâ ã»sÑÈÌâ ¾íÅâÌë ÈìÂ »Óí ð

ÎâåÌÔ ÖÕâÔ ð

5     álÔâÚÈáâÔâÌä ×ÓäáÈÌâ áÚ»âÑ áÌë
áÚÔçÔ ÏìÈ (á.Ö.) Ìä ÈâáÔäÑÑâï »íå ÍÇ -----
Ìä ½çï’å× ÌÉä.

 °  ½Òâ ×çÑâÓâÌâ ÔPÂä »×-Ñ-»×Ìí ¼çÔâÖí ð

ÈÓ»äÏÌâ ÖÚä ÁÕâÏí áâÍÌâÓ ð

ÖíÚâ áÖ½ÓáÔä ÑíÃâÐâåÕâÔâ. +

(1)

(3)

ÎâåÌÔ ÁÕâÏ ð

(2)

(4)

á Ââ Ì Êâ ½

 Êâ   Ñâ   Ê å Ì    »â    Ó

å Ñâ Ì Êâ Ó

ÓÖèÔçlÔâÚ (Ö.á.Õ.Õ.) ÎÓÑâÕë Àë »ë, ÈÑe ÈÑâÓä áâÕâÂí Ìë »çÓáâÌÌâ ÍÆÕâÉä ÂäÌÈ ÏK×í.
»çÓáâÌÌä ÈÓnÌçÑ ÖâÉë ã»ÓâÈ álÔâÚÌë ÏÚç ÍÖïÊ Àë. »çÓáâÌÌä ÈâáÔäÑ áâÍÌâÓ ×KÖ ¼ì#nÌâÖ Àë,
ÈÑâÑ ånÖâÌíÑâï ÏëÚÈÓ Àë áÌë Èë ÑâÓä áâÔ áÌë áëÌâ ÑâÌÌâÓâ ÑçÑëÌäÌ Àë. ’ë Ñíá*lÔÑí Ì ÚíÈâ Èí
Ôí½í ½çmÓâÚ Éå ’Èâ. áâÕí ! »çÓáâÌ ÍÆäáë. Ïc¿çï Áë ÕkÈ “ãÏ*sÑlÔâÚ” ÍÆë Àë Èí álÔâÚ áëÌâ
Ñâû-ÏâÍ áÌë áëÌâ Ñíá*lÔÑÌë ÁÚnÌÑÉä ÏÓâÈ áÌë áÂâÏÉä áÑâÌ-ÌâÑçï Ô¼ä áâÍë Àë. +

-ððð  »çÓáâÌ  ððð-
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álÔâÚÌë ÌâÓâÂ »ÓäÌë »íåÌë ÓâÂä Ì »Ó’ë.

áÔ-ÚâÊä

áÚâÊäÖë ÌÏÕäÌâ ãÖÔãÖÔâÑâï émÑÈÌâ »Òâ »Òâ ÈÏ»âÌâ Ôí½íáë ÓÖèÔçlÔâÚ (Ö.á.Õ.Õ.) Ìä ÚâÂÓäÑâï
Òâ áâÍÌä ÊçãÌÒâÉä ÓëÚÔÈë ×ÓäÎâÚ ÏâÊ ×çï ã»ÓÊâÓ áÊâ »äËí áÌë áÚâÊäÖÌä ásÔäÒÈÌë »å ÈÓÚ ÑäÃâÕä ÊäËä
ÈëÌçï ÈÎÖäÔÕâÓ ÏÒâÌ áÑä#Ô ÑçÑëÌäÌ áÔäÒçÔ ÑçÓÈÂâ (á.Ö.) áë áâÍÌâ áë» ¼çtÏâÑâï »äËëÔçï Àë.

ÑîÔâÌâ áÔä áÑä#Ô ÑçÑëÌäÌ (á.Ö.) Éä ãÓÕâÒÈíÌë ÏÒâÌ »ÓÌâÓ ÖÔäÑ ãÏÌ »ìÖ áÔ-ãÚÔâÔäáë
áâÍ ÑîÔâÌë ÖÕâÔ »äËí »ë, ãÏÊáÈä ÚÊäÖí áÌë ÌÏäáë »ÓäÑ (Ö.á.Õ.Õ.) Éä ãÓÕâÒÈ »ÓÕâÑâï áâÕëÔä ¼ÏÓíÑâï
Ôí½í åKÈëÔâÎ »ëÑ »Óë Àë¬ áâÍ ÑîÔâ (á.Ö.) áë ÎÓÑâÕçï »ë, Ôí½íÌâ ÚâÉÑâï Ú>-ÏâãÈÔÌâ ÓsÈâÌë ÍÖïÊ »ÓÕçï,
Öâ¿çï-ÁèÄçï ÏíÔÕçï, ÚÔâÔ-ÚÓâÑÌçï »ÓÕçï, Úç»ÑÕâÔä-ãÑÖâÔíÕâÔä áâÒÈíÌçï ÖÑÂÕçï, ÖÚä-½ÔÈ Öí¿Õçï ÈÑâÑ
åKÈëÒâÓâÈ Àë. ÔëÚâÂâ ÓÖèÔçlÔâÚ (Ö.á.Õ.Õ.) ÍÓ áâÍÌä ÚÒâÈäÑâï ÁèÄ-ålÂâÑ-ÏíÚÈâÌ Ô½âÕÕâÑâï áâÕçï,
ÒÚâû È» »ë áâÍ ÌÏäáë êÐâ ÉåÌë ¼çtÏâÑâï ÎÓÑâÕçï »ë, “Áë ×KÖ ’Çä ’ëåÌë ÑâÓâ éÍÓ ÁèÄ-ÏÌâÕÃ »Ó×ë Èí

áë ¼çÊÌçï Ää»âÌçï ÁÚnÌÑ ÏÌâÕä Ôë×ë.”

“Áë ×KÖ ’Çä ’ëåÌë ÑâÓâ éÍÓ ÁèÄ-ÏÌâÕÃ »Ó×ë Èí áë
¼çÊÌç ï  Ää»âÌç ï  ÁÚnÌÑ ÏÌâÕä Ôë×ë.”

ÚÊäÖ ÏÒâÌ »ÓÌâÓâáíÌä ÎkÈ ¿âÓ ã»sÑ ÚíÒ Àë áÌë Íâû¿Ñä ÌÚI.
(1) Èë ÑçÌâãÎ» Áë åÑâÌ ÔâÕÕâÌí ¼íÃâ ÑçÂâÚëÓí »Óë, ÑçÖÔÑâÌ ÚíÕâÌä ÏÌâÕÃ »Óë, ½çÌâÚ »ÓÕâÉä áëÌë

ÂäÂ» ÚíÒ Ì ÚÓâÑ»âÓä ÍÓ ÖÕâÓ ÉâÕâÉä ×ÓÑ ÚíÒ. ÑíÈámÑëÊÌ-’Çä ’ëåÌë ÓÖèÔçlÔâÚ ÏâÕâ‘ (Ö.á.Õ.Õ.)
ÍÓ ÁèÄ-ÔgÕ-ÏÌâÕÃ »Óë, áëÕä ÕâÈ ÌÏäáë Íâ» (Ö.á.Õ.Õ.) Ìâ ÌâÑÉä ’ëÅä Êë Áë ÕâÈ áâÍ ÌÏäÌë ÎÓÑâÕä Á
Ì ÚíÒ. ’ë Ôí½íÑâï ¼ÏÓ ÍÅä ’Ò »ë áë ÑçÌâãÎ» Àë, ÁèÄí-»âãÂÏ Àë Èí áëÌä ÕâÈ »íå Öâ¿ä ÑâÌë ÌÚI. Ôëã»Ì Ôí½í
»Úë Àë »ë, áë Èí ÌÏäáë Íâ» (Ö.á.Õ.Õ.) Ìí ÖÚâÏä Àë, áâÍÌë ¼çÊÌä ÌÂÓÉä ’ëÒâ Àë, áâÍÌë ¼çÊÌâ »âÌíÉä
ÖâïÐÔâ Àë áÌë ålÑ ÍÇ áâÍÉä Á ÚâãÖÔ »äËçï Àë, Èí Ôí½í áëÌâ »îÔÌë ãÏÔâ ×», ãÏÔâ ÈÎÈä× »çÏèÔ »Óä Ôë Àë.
Ñ½Ó álÔâÚÈáâÔâ ¼ìÓÌâ Ôí½íÌë áâÕâ »ÍÃä-Æo½ä-Ê½ÔÏâÂíÉä áâ½âÚ »Óä Êë Àë »ë, áâÕâ ÑçÌâÎë»äÌ ãÊÔÌâ
»âÔâ, ÌÂÓÌâ ¼ÓâÏ áÌë ÂÏâÌÌâ ¿âÔâ» ÚíÒ Àë, ÈëáíÌçï ãÊÔ åÑâÌÉä ¼âÔä ÚíÒ Àë áÌë Áë ¿äÂ ÂÏâÌÉä ÏíÔë
Àë ÈëÑâï »íå Ú»ä»È ÚíÈä ÌÉä. ÌÏäáë áâáÂÑÌâ »ÔâÑë Íâ»Ìë ÌâÍâ» »ÓÌâÓ ÑçÌâãÎ»íÌâ ÚâÔâÈ áÌë Èëáí
ãÎÈÓÈÌë álÔâÚÈáâÔâáë »çÓáâÌë ×ÓäÎÑâï ÈÎÖäÔÕâÓ ÏÈâÕä ÊäËä Àë.

ÓÖèÔçlÔâÚ ÏâÕâ‘ (Ö.á.Õ.Õ.) Ìâ ånÈë»âÔ ÍçÓÑÔâÔ ÏâÊ áâ ÑçÌâãÎ»í iÂÊâ Ó[â áÌë ÍíÈâÌâ ×ÒÈâÌä
¼ÒâÔâÈÌâ ÂÓäáë ½çmÓâÚäÌâ áâ½ëÕâÌí áÌë ÁÚnÌÑÌâ ÓâÚÌçÑâáíÌä áâï¼íÑâï ÑÚÏèÏ ÉÒâ, »ÓäÏ ÉÒâ, áÖÓí
#Öè¼-ÓÖâå ÍìÊâ »äËä. ½çmÓâÚäÌâ áâ½ëÕâÌí áÌë ÏÌâÕÃä åÑâÑíáë áâ ÑçÌâãÎ»íÌë ÂïÅë ¿ÆâÕâ áÌë áëÑÌë
áÔ½-áÔ½ åÔâ»âáíÌâ áâãÑÔí ÈëÑÁ Úâã»Ñí ÏÌâÕä ÊäËâ. ÚâÉÑâï åKÈëÒâÓ áâÕÕâÉä, ÑâÔä áÌë ÔS»Óä
Èâ»âÈ ÚâãÖÔ ÉâÕâÉä áâ ÑçÌâãÎ»í Ôí½í ÍÓ Ëâ» ÁÑâÕÕâ Ôâ½â, ãÑl»äÒÈ ÍÓ »bÂí »ÓÕâ Ôâ½â, ÈÑâÑ ÍÓ
ÚâÕä-ÑçÖlÔÈ Éå ½Òâ, ÊçãÌÒâÌä ÔJÂÈíÑâï ÅèÏä ½Òâ áÌë ¼èÏ áì×Ñâï ÍÅä ½Òâ. áâÑ Ôí½íÌí Èí áë »âÒÊí Àë
Á »ë Èëáí ÏâÊ×âÚíÌë ¼ç× Óâ¼ë, áëÌä ½çÔâÑä »Óë áÌë ÊçãÌÒâÌä ÚÕâÌçï #¼ jÒâï ÍÔÃâÒ Èí Èëáí ÍÇ ÖâÉë Éå ’Ò,
Ñ½Ó áë Ôí½í ÌÚI Áë Öâ¿ä ¿äÂ ’Çë Àë áÌë álÔâÚÌí È»Õâ Óâ¼ë Àë. áâ Éå áë» ã»sÑÌä ÕâÈ.

(2) Èë ×KÖ Áëáë ÓÖèÔçlÔâÚ (Ö.á.Õ.Õ.) Ìä ÂÏâÌÉä »ÔâÑÌë ÖâïÐÔâ áÌë ÈëÌë ÏÓâÏÓ ÒâÊ Ì Óâ¼â.
Ïä’Ìë áë »ÔâÑ »ÚëÕâÑâï áëÌë ÐèÔ »äËä ÍÇ ’Çä ’ëåÌë ÌÚI. áâ »ÔâÑ ÑçÁÏ ÍíÈë áÑÔ »Óë Òâ ÈëÌë ÖâïÐÔÌâÓ
áÑÔ »Óë áÌë áëÑ ÑâÌä Ôë »ë ÓÖèÔçlÔâÚ (Ö.á.Õ.Õ.) áë áâ Á ÑçÁÏ ÎÓÑâÕëÔçï Àë. ÚÕë Ôí½í áëÑ ’Çä
Ôë »ë áâ ¼ÏÓ ÏÒâÌ »ÓÌâÓë ÐèÔ »äËëÔä Àë Èí Èë ¼ÏÓÌë »çÏèÔ Ì »Óë áÌë áâ »ÔâÑ-¼ÏÓÌë »ÚëÌâÓ ÍÇ
’Çë »ë ¼çÊÌâÉä ÐèÔ Éå Àë Èí áë áÌë áëÌâ ÖâÉäáí ÍÇ ÐèÔÕâÔâ »ÔâÑ ÍÓ áÑÔ »ÓÕâÌçï ÀíÅä Êë.

(Ï»äÒâÚ áâÕÈâ ×çÑâÓâÑâï) +

-ð ÚÊäÖë ÌÏÕäÑâï åKÈëÔâÎâÈÌä áÖÔäÒÈ ð- ã»sÈ-4
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Headache - ÑâÉâÌí Êç¼âÕí

4 Ïc¿âáíÑâï Headache Ìâ ¾Çâ ÏËâ »âÓÇí ÚíÒ ×»ë Àë, ÁëÑ»ë ×Êþ, ÑëÔëãÓÒâ, ÃâåÎíåÅ, Òâ
ÏäÁç ï »íå Infection. áâÌâ ãÖÕâÒ ÑâÌÖä» ÈâÇ (Mental or emotional stress)
s»èÔÑâï »ë ¾ÓÑâï, ÕËâÓë ÕkÈ È» ÈÅ»âÑâï ÓÚëÕâÉä, áâï¼Ìâ ÌïÏÓ ÚíÕâÉä Òâ Migraine Ìâ
ÖÏÏ ÑâÉâÌí Êç¼âÕí ÚíÒ ×»ë Àë.

4 áâÑ ÈîÓ ÍÓ ÖäÂÌ ÏÊÔâÈâ Òâ ¾ÓÑâï »íåÌë Infection ÚíÕâÉä Ïc¿çï ÏäÑâÓ ÍÅä ’Èç ÚíÒ Àë,
ÁëÌë ÖâÉë ÑâÉâÑâï Êç¼âÕí ÉÈí ÚíÒ Àë. áâÕâ cases Ñâï infection ÊèÓ ÉÕâÉä áÍÌë áâÍ
ÑâÉâÌí Êè¼âÕí ÊèÓ Éå ’Ò Àë.

4 ¾Çâ cases Ñâï ÑâÉâÌâ Êç¼âÕâ ÍâÀÔ emotional stress ¾Çí áÚëÑ ã»ÓÊâÓ ÐÁÕë Àë, ÁëÌä
’Ç»âÓä Ñâû-ÏâÍ Ìë ÚíÈä ÌÉä. School Ìç ï ÕËâÓë ÍÅÈç ï home work Òâ school Ìâ ÌÕâ
ÑâÚîÔÑâï adjust ÉâÕâÑâï È»ÔäÎ Òâ áëÕä »íå ¿äÂ Áë Ïc¿âÌë ÑâÌÖä» ÈîÓ ÍÓ ÚìÓâÌ »ÓÈä
ÚíÒ, Èí Ïc¿âÌë áâ ÑçÁÏÌä È»ÔäÎ ÉÈä ÚíÒ Àë. ¾Çä ÕkÈ school Ìä exams Ìâ ÍÚëÔâ Ñâû-
ÏâÍ Ïc¿â ÍÓ ÕËâÓë ÍÅÈç ï ÂíÓ áâÍÈâ ÚíÒ Òâ Ïc¿âÉä ÕËâÓë émÑäÊí (expectations) Óâ¼Èâ
ÚíÒ Èí Ïc¿çï áâ ¿äÂÌë stress ÈÓä»ë Ôë Àë Áë ÑâÉâÌâ Êç¼âÕâÌí ÖÏÏ ÏÌä ×»ë Àë. Ïc¿âÑâï
exams ÊîÓâÌ »Óä ½çÂÓÕâÌä ÁëÃÔä Èâ»È ÚíÒ áëÌë ÍÓ Á ÕËâÓë ÈÕj’ë áâÍäÌë Ïc¿âÌí
ÚoÖÔí ÕËâÓÕí (encourage) ¾Çí Â#Óä Àë.

4 ¾Çâ Ïc¿âáíÌë áÍ¿â Ìë ÖÏÏ Òâ »bÂäÒâÈ ÓÚëÕâÉä ÍÇ ÑâÉâÑâï Êç¼âÕí ÓÚë Àë. Íâ¿Ì ÖçËâÓÕâÉä
áâ È»ÔäÎ ÊèÓ Éå ×»ë Àë. ÕËâÓë ÍÅÈç ÚíÃÔÌç ÁÑÌ Òâ Junk food Ïc¿âÌâ Íâ¿ÌÌë Ìç»ÖâÌ
»Óë Àë áÌë Ïä‘ serious ÏäÑâÓä ÍìÊâ »Óë Àë. ÁëÑ»ë, Childhood obesity áÌë Child-
hood diabetes. áâ ÏëÕë ÏäÑâÓäáí ÎkÈ lifestyle ÏÊÔÕâÉä »âÏèÑâï Óâ¼ä ×»âÒ Àë.

4 Migraine áë» áëÕä ÏäÑâÓä Àë »ë, ÁëÌí diagnosis »ÓÕí ¾Çí Â#Óä Àë. Áë Ïc¿âáíÌë
migraine ÚíÒ Àë Èë Ïc¿âáí ¼âÖ »ÓäÌë ¾Çâ sensitive (¿ï¿Ô) ÚíÒ Àë áÌë ÌâÌä ÌâÌä
¿äÂí Ìí áëÌâ ÍÓ ÂÚëÌä ÈîÓÉä ½ÚëÓí áÖÓ ÍÅÈí ÚíÒ Àë. áâ ÏäÑâÓäÑâï ¾Çä ÕkÈ áëÕâ Trig-
ger factors ÚíÒ Àë, ÁëÌâ »âÓÇë Ïc¿âÌë migraine Ìí attack áâÕë Àë. ¾Çâ cases Ñâï
family history positive ÚíÒ Àë, ÑÈÔÏ »ë, ¾ÓÑâï Ñâû Òâ ÏâÍ ÈÓÎÉä »íåÌë áâ ÏäÑâÓä
ÚíÒ Àë. áâÕâ cases Ñâï homoeopathic ÊÕâáí ¼èÏ ÎâÒÊâÑïÊ ÓÚë Àë.

4 á½Ó Ïc¿âÌë school Ìâ classroom Ñâï Õâï¿Èä ÕkÈë Òâ lesson »ÓÈä ÕkÈë Á ÑâÉâÑâï
Êç¼âÕí ÉÈí ÚíÒ Òâ áâï¼í ¼e¿âÈä ÚíÒ Èí áâÕâ cases Ñâï áâï¼íÌâ ÌïÏÓ check »ÓâÕä ÔëÕâ
Â#Óä Àë.

4 á½Ó Ïc¿âÌë ÑâÓ Õâ½ë Òâ ÍÅä ’Ò Òâ ÑâÉâ ÍÓ Â¼Ñ Ôâ½ë áÌë áëÌâ ÏâÊ ã×§ÈÉä ÑâÉç Êç¼ÕâÌç
×ç# ÉâÒ Èí ÕkÈ ÂâÒëá »äËâ Ï½ìÓ ÊÕâ¼âÌâÑâï ’û¿ »ÓâÕä ÔëÕä ’ëåáë.

4 á½Ó ÑâÉâÌâ Êç¼âÕâÌë ÖâÉë ÈâÕ ÚíÒ áÌë ½ÓÊÌ Á»Åâå ’Ò (stiffness áâÕä ’Ò) áÌë
élÃäáí ÉâÒ Èí áëÕâ cases Ñâï Ñ½Á ÍÓ infection ÚíÒ ×»ë Àë áÌë áëÌí Èt»âÔ åÔâÁ
»ÓâÕÕí ’ëåáë.

4 á½Ó ÑâÉâÌâ Êç¼âÕâÌë ÖâÉë Ïc¿ç élÃä »Óë Òâ ÏëÚí× Éå ’Ò Èí Èt»âÔ ÚísÍäÃÔÑâï åÔâÁ ×ç#
»ÓÕí Â#Óä Àë.

(Ï»äÒâÚ ÍëÁ Ìï. 7 ÍÓ)

 ãÚ»ÑÈÌâ Ôí½í ÕâsÈë   -ððð “Ú»äÑÖâÏ” Ìâ Ìçs¼â  ððð-
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-ð ÎÂäÔÈë ãÏ*sÑlÔâÚ ð- (ã»sÈ-1)

ålÑ »ä åbÈëÊâ Úë ãÏ*sÑlÔâÚ,   ÎÂÔ »ä ånÈëÚâ Úë ãÏ*sÑlÔâÚ.

ÏÓ»Èo »ä Êíáâ Úë ãÏ*sÑlÔâÚ,   ÓëÚÑÈo »ä ÚÕâ Úë ãÏ*sÑlÔâÚ.

»ìÖä pÒâÓä ÖÊâ Úë ãÏ*sÑlÔâÚ,   ã»Ö »ÊÓ ãÊÔ#Ïâ Úë ãÏ*sÑlÔâÚ.

ÚÒ áÔä ‘Ö»ä “Ïâ” »â áë» Ìç»Èâ,   Õí »ÔâÑë ¼çÊâ Úë ãÏ*sÑlÔâÚ.

ÚíÈä Úë éÖ»ä ÖÏ ÏÔâáe Ó§,   ãÕÊô ‘Ö»â ÖÊâ Úë ãÏ*sÑlÔâÚ.

ÈâÏ ÊãÓÒâáë ålÑë ãÊÔ Úë ÖÊÎ,   ½îÚÓë Ïë ÏÚâ Úë ãÏ*sÑlÔâÚ.

åsÑë áâáÂÑ »â Úë áÖÓ ‘ÖÑë,   Ï ¼çÊâ Õí Êíáâ Úë ãÏ*sÑlÔâÚ.

Úë áÔä ÏâÏë ×ÚÓë ålÑë ÌÏä,   ÏâÏë åsÑë ¼çÊâ Úë ãÏ*sÑlÔâÚ.

åÖ»â ÍÆÌâ åÏâÊÈë Ú> Úë,   ãÂ®ë ÓbÏçÔ éÔâ Úë ãÏ*sÑlÔâÚ.

Ú> Ìë émÑçÔ ã»ÈâÏ Ñë Ôí½í,   Ôä¼ ÊäÒâ ’Ï’ Úë ãÏ*sÑlÔâÚ.

ÍÔ Ñe ÖâÓä ÑçÓâÊë ÍçÓä Úí,   Õí ½çÔë Ñç§íáâ Úë ãÏ*sÑlÔâÚ.

ãÊÔ Ñe ÒâÊë ¼çÊâ Úë áîÓ ‘Ì»ë,   ÔÏ Íë ÖçbÚí ÑÖâ Úë ãÏ*sÑlÔâÚ.

--------------------------

“ãÏ*sÑlÔâ ãÚÓôÚÑâ ãÌÓôÚäÑ”, »çÓáâÌë »ÓäÑÌä ×#áâÈÌä áâÒÈ Àë. »çÓáâÌÌä ÈÑâÑ ÖèÓÈí
ÍÚëÔâ “ãÏ*sÑlÔâÚ” ÊÓÁ »ÓÕâÑâï áâÕä Àë ÁëÑâïÉä ÎkÈ “ÖèÓáë ÈîÏÚ” Ñâï Èë ×âãÑÔ ÌÉä Ñ½Ó
“ÖèÓÈçnÌÑÔ” Ìâ ÊÓãÑÒâÌÑâï Èë ÌâãÂÔ ÉÒëÔä Àë. ÈëÉä “ãÏ*sÑlÔâÚ” Ìä »çÔ ã½nÈä »çÓáâÌÑâï 114 Ìä
ÉâÒ Àë. álÔâÚÈáâÔâáë “álÚmÊí ãÔlÔâÚ” (ÍÚëÔä ÖèÓÈ) Ìë “ÎâÈëÚÈçÔ ã»ÈâÏ” Ìâ ÌâÑÉä Ñç×ÓôÎ
»äËä Àë, ÁëÌä ÑâáÌâ “ã»ÈâÏÌë ¼íÔÌâÓä” ÉâÒ Àë. áâ ÖèÓÈÌçï ÏäÁçï ÌâÑ “émÑçÔ ã»ÈâÏ” ÍÇ Àë, ÁëÌä
ÑâáÌâ “ã»ÈâÏÌä Ñâû” ÉâÒ Àë. ’ë á½Ó álÔâÚÈáâÔâáë ÖèÓÈçÔ ÚmÊÌë Ñâû Ìí ÊÓ’ë áâÍí ÚíÒ Èí ÑâûÌä
ãÁsÑâÌä ã×kÔÑâï “ãÏ*sÑlÔâÚ” Ìçï Ñ»âÑ ÑâÉâÌçï Àëñ áÌë ’ë “ÖèÓÈçÔ ÎâÈëÚâ” Ìë ÊÓÕâÂâÌä ãÑÖâÔ áâÍä
ÚíÒ Èí “ãÏ*sÑlÔâÚ” Èë ÊÓÕâÂâÌë éÍÓÌí ÈâÁ Àë. Èë ÊÓÕâÂí Á ×çï ÁëÌí ÈâÁ Òâ ÑÉâÅçï Ì ÚíÒ áÌë Èë
“Ñâû” Á ×çï ÁëÌâ ÏÊÌ ÍÓÉä ÑâÉç éÈâÓä ÊëÕâÑâï áâÕë ! ÑâÉâ Ï½ìÓÌçï ËÅ áÌë ÈâÁ Ï½ìÓÌí ÊÓÕâÂí ¾Çí Á
ÏÊÖèÓÈ Ôâ½ë.

álÔâÚÈáâÔâáë ÓÖèÔë á»ÓÑ (Ö.á.Õ.Õ.) Ìë “ÖbéÔ ÑÖâÌä” ÒâáÌä “ÖèÓÈçÔ ÎâÈëÚâ” áâÍëÔä
Àë, ÁëÌâ ÖÏÏ áâÍë ÈÑâÑ áâ½ÔÌâ áïãÏÒâ áÌë ÓÖèÔí ÍÓ Î¼Ó »äËí. ÖbéÔ ÑÖâÌä ÒâáÌä ÖèÓÈçÔ
ÎâÈëÚâÑâï “ãÏ*sÑlÔâÚ” Éä “ÂâlÔäÌ” È» 7 áâÒÈí ÉâÒ Àë, Áë áâÒÈí ÌÑâÂÌä ÚÓ Ó»âÈÑâï ÍÆÕâÑâï
áâÕë Àë. ÁëÌâ Ï½ìÓ Òâ áëÑâï áë» ÍÇ áâÒÈÌä »Ñä »ÓÕâÉä ÌÑâÂ ÂâÒëá Éå ’Ò Àë áÌë ÍâÀä ÕâÔÕä ÍÅë
Àë. “ÖbéÔ ÑÖâÌä” Ìä ÑâáÌâ áë ÍÇ ÉâÒ Àë »ë, ÖèÓÈçÔ ÎâÈëÚâÑâï 7 álÎâÂ Ïë-Ïë ÕkÈ Õâ»ëá ÉâÒ Àë.
ÈâÕäÔÌä ÂÏâÌÑâï “ÖbéÔ ÑÖâÌä” Èë ÖâÈ-ÖâÈ åÑâÑíÌí ãÖÔãÖÔí Àë, Áë áâÔë ÑíÚïÑÊ (Ö.á.Õ.Õ.) Ñâï
»ÒâÑÈÌâ ãÊÌ È» áâÕÈâ ÓÚë×ë.

“ãÏ*sÑlÔâÚ” Ñâï Ïë álÎâÂ (ãÏsÑ áÌë álÔâÚ) Ìâ Úç#Î 7 ÉâÒ Àë áÌë “áÓôÚÑâãÌÓôÚäÑ” Ìâ
»çÔ Úç#Î 12 ÉâÒ Àë. éÍÓ ÈëÚÓäÓ »äËâ ÑçÁÏ 7 Úç#ÎÌí å×âÓí 1 ÚÎÈâÌâ 7 ãÊÌ ÈÓÎ ÉâÒ Àë áÌë ÁëÑ
áâ 7 ãÊÌ áâÕÈâ ÓÚë Àë, ÈëÑ áâ ¼l»Ñâï åÑâÑí áâÕÈâ Á ÓÚë Àë. 12 Úç#ÎÌä ã½nÈäÉä, å×âÓí ÕÓÖÌâ
12 ÑÚäÌâáí ÈÓÎ áÌë åÑâÑ Ìë ÌÂÊä» 12 Úç~ÈíÌä ã½nÈä ÈÓÎ Àë. ÖìÒÊÌâ ÑíáyÒÊ ×äÓâÂä áÌë
ÖìÒÊÌâ ÏÊ#Ô ÁÑâÔä (áâ.»ç.) Áë åÑâÑ ÑçsÈ*nÖÓ ãÏlÔâÚ (á.Ö.) Ìâ ÂÑâÌÑâï ÚÈâ, áâ ÏëÕë ÖâÚÏí

(Ï»äÒâÚ ÍëÁ Ìï. 7 ÍÓ)



ÁëÚâÔÈ »ÓÈâ Ïä‘ »íå ÑíÃä ÑíÚÈâÁ½ä ÌÉä.
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(ÍëÁ Ìï. 6 Ìçï Ïâ»ä)              PãÂÔÈë ãÏ*sÑlÔâÚ.....
ÍíÈâÌä ÈsÌäÎ×çÊâ Ñ’ãÔÖíÑâï ÎÓÑâÕë Àë »ë, “ãÏ*sÑlÔâÚ” Ìâ 7 Úç#Î åsÔâÑÌâ 7 áÓ»âÌ áÌë ÊáâåÑ
ÁëÑ»ë, ÕÔâÒÈ, ÈÚâÓÈ, ÌÑâÂ, ÓíÂâ, Â»âÈ, Ú~ áÌë ÁëÚâÊ ÍÓ ÊÔâÔÈ »Óë Àëñ áÌë “áÓôÚÑâãÌÓôÚäÑ”

Ìâ 12 Úç#Î 12 ÖçnÌÈë ÌÏÕä ÍÓ ÊÔâÔÈ »Óë Àë ÒâáÌä »ë, 7 áÌë 12 Ìë ÑäÔâÕäáë Èí 19 Ìí áÊÊ

åsÔâÑÌä ÈÑâÑ ÎÓäÂÈí áÌë ÖçnÌÈíÌí ÑÁÑèáí Àë.

ÖèÓáë Ñç§*sÖÓÑâï álÔâÚÈáâÔâ ÁÚnÌÑÌâ 19 ÊâÓí½â ÒâáÌä ÍëÚÓë½äÓíÌä ãÂ® ÎÓÑâÕë Àë.
áÚÔë ÂâãÚÓ áâ 19 Ìä ã½nÈä ÖÑÂä ×»Èâ ÌÉä áÌë ÍèÀë Àë »ë, áâ “ãÏ*sÑlÔâÚ” Ìä 19 Ìä ã½nÈäÑâï
áëÕä Èí »å ãÖÓëô¼Îä áÌë ÑKÎä ÕâÈ Àë Áë »âãÎÓí ÕâsÈë ãÎtÌÈÌí ÖÏÏ ÚíÒ áÌë åÑâÌÊâÓí ÕâsÈë Ò»äÌ
áÌë åÑâÌÌä ãÂÒâÊÈäÌí ÖÏÏ ÏÌë. åÑâÑ ’áÎ#sÖâãÊ» (á.Ö.) áë ÑâÚë ÓÑÂâÌÌä 19 Ñä ÓâÈÌä ãÂ®
»ÓäÌë ÎÓÑâÕçï »ë, áë ÓâÈÑâï ÍèÓâ ÕÓÖÌâ álÔâÚÌâ ÑëÚÑâÌíÌä Êíáâ Ô¼âÒ Àë. áâÍë Èë ÏâÊ ÑçÑëÌäÌÌë
ÎÓÑâÕçï »ë, “áë ÓâÈÑâï ÈÑe álÔâÚÌë Êíáâ »Óí »ë ÈÑÌë Ú~ë ÏìÈçlÔâÚ ÌÖäÏ »Óë.”

“ãÏ*sÑlÔâãÚÓôÚÑâ ãÌÓôÚäÑ” »çÓáâÌÌä áë» Ñç»mÑÔ áâÒÈ Àë ÁëÌë álÔâÚÈáâÔâáë “ÔíÚ” Ñâï
ÑëÚÎèÂ »äËëÔä Àë. álÔâÚÈáâÔâ ÎÓÑâÕë Àë »ë, “ÚÑe Á ãÂ® éÈâÓëÔä Àë áÌë ÚÑe Á áëÌä ãÚÎâÂÈ »ÓÌâÓâ

Àäáë”. “ãÏ*sÑlÔâÚ” »çÓáâÌÌí á»ô, ãÌ¿íÅ, ÂçbÊí, ¼çÔâÖí ÚíÒ, Èë ÎâÈëÚÈçÔ ã»ÈâÏ (álÚmÊí) Ìä ÍÇ
ÍÚëÔä áâÒÈ Àë áÌë ÈÓÈäÏÑâï ÍÇ Èë ÌÑâÂäÌä ÂÏâÌÉä Ïä‘ ÖèÓÈí ÍÆÈâ ÍÚëÔâ ÍÆÕâÑâï áâÕë Àë.
áâÌâÉä ÑÂäÊ “ãÏ*sÑlÔâÚ” Ìä áâÒÈÑâï Á »ÔÑáë ×ÚâÊÈ ÒâáÌä “Ôâ åÔâÚâ ålÔlÔâÚ” Ìä ÑâáÌä
ãÍnÚâû áÌë ÕâãÏsÈâ Àë, ÁëÑâï ½ëÚÓä ÈâÕäÔ áÌë Ú»âå» ÖÑâÒëÔâ Àë.

(Ï»äyÒâÚ áâÕÈâ ×çÑâÓâÑâï) +

4 ÏÊÓä ÑíÚlÔâ, ÓâÚÈ ÊÕâ¼âÌçï ð
ÁçÑíáâ ð ÖÕâÓë 10 Éä 11ð30
4 ÁÚâï½äÓ ÍèÓâ, ËÑôÁÕâÔâ ÎäÂäÒíÉëÓâÍä ÖënÃÓ
Ñï½ÔÕâÓ ð ÖÕâÓë 11 Éä 1
ÁçÑëÓâÈ ð ÖÕâÓë 11 Éä 1 +

(ÍëÁ Ìï. 5 Ìçï Ïâ»ä)    Ú»äÑÖâÏ.... .
 4 ¾Çä ÕkÈ Ïc¿ç ÄïÅä ÚÕâ Òâ ÄïÅä ¿äÂíÉä sensitive ÚíÒ Àë. ÁëÌâ »âÓÇë ÈÓÈ Á ÑâÉç Í»Åâå

’Ò Àë. áâ simple cases Àë áÌë ÊÕâ áâÍÕâÉä È»ÔäÎ ÊèÓ ÉâÒ Àë. Áë Ïc¿âÌë ÕâÓïÕâÓ
sinusitis (sinus) Éå ’Ò áÌë »âÒÑÌë ÕâsÈë ÑâÉç ÐâÓä ÓÚë Òâ Êç¼âÕí ÓÚë Èí ÈëÌë chronic
sinusitis »Úë Àë. áëÕâ cases Ñâï sinus Ñâï ÍâÌä ÐÓâÒ ’Ò Àë áÌë áëÌë ÔâïÏâ ÕkÈ È»
infection ÓÚë Àë. áâÕâ cases Ñâï homoeopathic ÊÕâ ¼èÏ ÎâÒÊâÑïÊ ÖâãÏÈ ÉâÒ Àë.

4 áâ ¿äÂÌâ ãÖÔãÖÔâÑâï ÕËâÓë ÑâãÚÈä ’ëåÈä ÚíÒ Òâ Ïc¿âÌë ÂâÈä ÈîÓ ÍÓ ÅíkÃÓÌä ÑçÔâ»âÈ ÕâsÈë Ôå
’ÕâÌä Â#ÓÈ Íì× áâÕë Èí ÅíkÃÓ ÖâÚÏÌâ Ñí.Ìï.ð 9925844599 ÍÓ áëÍíånÃÑënÃ Ôå ×»âÒ Àë.  +

4 áâÁÕâ ÓíÅ ÍÓ kÔäÌä»Ìí ÕkÈ ð
ÁçÑíáâ ð ÖâïÁë 5 Éä 7 ÓãÕÕâÓ ð ÖÕâÓëë 10 Éä 12
ÖÓÌâÑçï ð áâÓâÑ kÔäãÌ», ÈâÁ »ímpÔëÜ »mÍâénÅ,
áâÁÕâ ÓíÅ.

ÓÖèÔçlÔâÚ (Ö.á.Õ.Õ.) Éä Ñn»èÔ Àë »ë, ÑçÖÔÑâÌ ÑçãÑÌ ÑÓÊ ÍÓ áë ÖâÂÕâÓ áÌë ÑçÌâãÖÏ ÌÉä
»ë ÍíÈâÌâ ÐâåÉä ÝÇ áyÒâÑÉä ãÂÒâÊÚ ÁçÊí ÓÚë. áâÍ (Ö.á.Õ.Õ.) áëÑ ÍÇ ÎÓÑâÕë Àë »ë ÑçãÑÌ ÏïÊâÌë
áë ÂìÏ Ì áâÍë »ë á½Ó Èë ÍíÈâÌâ ÐâåÌë ¿âÚÈí ÚíÒ Èí áëÕä ¿äÂ áëÌâ ÕâsÈë Ì ÍÖïÊ »Óë Áë ÍíÈâÌâ ’ÌÌë
ÕâsÈë ÏçÓä ÚíÒ. áâÍ (Ö.á.Õ.Õ.) áë ÎÓÑâÕçï »ë, ÑçãÑÌ ÐâåÌë ÕâsÈë Èçï áëÌä iÂÊ½äÑâï ÏçÓâåÌë ÂâãÚÓ Ì
»Ó, álÔâÚÈáâÔâ áëÌë Èí áâÎäÒÈ áâÍ×ë Á ÍÇ ÈçïÌë ÑçÖäÏÈÑâï ÑçbÈëÔâ »Ó×ë.  +

-ððð  ÑçãÑÌÌí Ú>  ððð-



ÐÔä ÕâÈ »Úë×í Èí ÎâÒÊí Éâ×ë áÌë ÏçÓä ÕâÈÉä Ï¿×í Èí ÖÔâÑÈ ÓÚë×í.

Èâ. 1 ÓÏäéÔ ávÕÔ 1430 Úä., 25-2-2009 ÍâÌ Ìï. 8áÔ-ÚâÊä

-ððð  QUR'AN-E-KAREEM in the words of Maulaana ALI (as) ððð-
Maulaana Ali (as) describes the Fazeelat (significance) of Qur'an in his own words that, 'Where

are you going and in which direction are you wandering? Don't you see that the flags of Haqq (truth) are

raised and the signs of Haqq are evident, and the Minaarah (minaret) of the Hidaayat (guidance) are

elevated!!! Why are you disturbed and worried? Aal-e-Mohammad (saws) (progeny or the sons of

Rasoolullaah (saws)) is present among you. They are the leaders of the Haqq (truth), flags of the Deen

(religion) and the tongue of the Truth. They have supreme position and Fazeelat along with the Qur'an.

Respect and value them in the way you honour the Qur'an. Keep them in your hearts just like you keep

the teachings of the Qur'an in your heart. Just like a thirsty camel comes near a cool spring of

water  to  quench  its thirst,  you  must  come  near  Aal-e-Mohammad  (saws)  to quench

the thirst of your Knowledge. Aal-e-Mohammad (saws) for us is Ambiyaa (as) (pl. of Nabi), Awsiyaa

(as) (pl. of Wasi), A'immat (as) (pl. of Imaam) and Du'aat (aq) (pl. of Da'i) who are ascended to their

respective status with the divine appointment of Allaah, which we call as “Nass”. Obey what Qur'an says

as it is the Word of Allaah, revealed on Rasoolullaah (saws) through Jibra'eel (as) in the span of 23

years. We should remove the darkness of ignorance with the light of the Qur'an.

Allaah Ta'aala says in the Qur'an,

“Walaa ratbin walaa yaabesin illa fee ketaabim mubeen”

which means, 'There is no dry or wet thing which is not present in the Kitaab-e-Mubeen (Qur'an).'

 If you find anything which has no roots or proof in the Qur'an, in the Hadees (sayings) of

Rasoolullaah (saws) and in the Riwaayaat (accounts) of A'immat-e-Taahereen (as) then leave it on

Allaah. He will guide you to the Path of Haqq.

The words of Rasoolullaah (saws) are the explanations for us and his silence serves as

words for us. Indeed, his progeny (sons) – Aal-e-Mohammad (saws) are the elucidators and lecturers

(mufassereen and naatiqeen) of the Qur'an. They are like the stars in the sky which comes in succes-

sion or chain. One star never dies but the other takes its place. In this way, the Ne'mat (favour)

of Allaah has been completed on us and our wishes are answered. Aal-e-Mohammad (saws)

is the branches of the tree of the Nubuwwat of Rasoolullaah (saws) and belongs to that family where

the Angels of Allaah used to descend. They are the mines (ma'aadin) of Knowledge and the fountain-

head of the springs (manaabee') of Hikmat (Wisdom).

Maulaana Ali (as) says that, 'This Qur'an is confined in the pages in the form of text and it

can't speak of its own.' There must be a teacher to explain the text of the Qur'an to the people.

Rasoolullaah (saws) was the only teacher of the Qur'an in his lifetime. This teaching must continue

after him and it should be taught only by a single authorized teacher. Rasoolullaah (saws) in his

lifetime scrutinized and carefully saw who can be a good teacher of Qur'an after him. He was aware

that Maulaana Ali (as) was present with him all the time and he knew all the Aayaat (verses, pl. of

aayat) of the Qur'an. He also knew when was a particular Aayat revealed, in which situation, at what

place and for whom was it revealed. Maulaana Ali (as) was complete and perfect with great-

est minuteness in the knowledge of the Qur'an. Rasoolullaah (saws) told all his Ashaab (com-

panions) about the supreme knowledge of Maulaana Ali (as) and instructed them to follow his teach-

ings after his (Rasoolullaah (saws)'s) death. Maulaana Ali (as) was an 'eye- witness' to each and

every moment of the life of Rasoolullaah (saws).

Maulaana Ali (as) has said that, 'We are not among them who would turn their faces away

from the teachings of the Qur'an.' Rasoolullaah (saws) has glorified us with his knowledge which will

be carried over from father to son in the same form till the Day of Qayaamat. We are the 'Itrat of

(cont. to page no. 9)
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(cont. from page no. 8)                                                QUR'AN-E-KAREEM......
Rasoolullaah (saws). One who will grasp the Qur'an and us will indeed be victorious after his death

and indeed, Allaah will give him Jannat. Our love is the 'best' deed of this World (surety of Jannat) and

our 'enmity' is the worst deed of this World (surety of Jahannam).

Allaah Ta'aala says in the Qur'an,

“Fa'in tanaaza'tum fee sahy'in faruddooho elallaahe war-rasoole in kuntum too'menoona

billaahe wal yaumil aakhere zaaleka khayrun wa ahsano ta'weela”

'And if you differ (have difference of opinion) in anything amongst yourselves, refer it to

Allaah and Rasoolullaah (saws), if you believe in Allaah and the Day of Qayaamat, this is better

and more suitable for the final determination' (59/4)

Refer it to Allaah means, judge the difference based on the Qur'an and referring it to

Rasoolullaah (saws) means to give decision according the Sunnat of Rasoolullaah (saws). If the deci-

sion is based on the Qur'an then we (Aal-e-Mohammad (saws)) deserve it the most because we are

the real teachers of the Qur'an. And if the decision is based on the Sunnat of Rasoolullaah (saws) then

no one is knowledgeable than us because we know the life of Rasoolullaah (saws) far better than

what others do. We are able to speak, listen and see because of the Qur'an. There is no

difference in the Deen of Allaah in the Qur'an. Qur'an never separates the Mumin from Allaah.

Imaam-e-Haqq (as) (Baatini Qur'an or the hidden one who gives the real teachings of the

Qur'an) will turn the Hawaa (ignorance, having wrong self beliefs in the Deen of Allaah) towards

the Hodaa (guidance) when the people turns Hodaa to the Hawaa i.e. the people overlook the

right teachings and commits wrong deeds according to their self beliefs. Imaam-e-Haqq will turn

their Beliefs or Principles on the Qur'an when the people will turn the Qur'an according to their

own wrong beliefs. Imaam-e-Haqq will ascend the Hodaa and the Qur'an above the Hawaa and

ignorance.     (to be continued in next issue)

Note : For more articles no Qur’an visit our website. +

' ÓÖèÔçlÔâÚ (Ö.á.Õ.Õ.) ÎÓÑâÕë Àë »ë, ÈÑâÓâ ’Ìí (ÌÎÖí) Ìë áâáÑâÔ »ÓäÌë ÀíÅâÕí. ÈÑë áÑÔ
»Óâ »Óí áÌë ÈÑâÓâ áâáÑâÔÑâï áÎÂÔ ÌÑâÂ Àë. ÌÑâÂ ÚÓáë» Ñç^â»ä ×KÖ ÕâsÈë álÔâÚÉä ÌÂÊä»äÌí
ÖÏÏ Àë. áâÍë ÎÓÑâÕçï »ë, ÚÓ ¿äÂ ÕâsÈë ÑèûÚ Àë áÌë ÈÑâÓâ ÊäÌÌçï ÑèûÚ ÌÑâÂ Àë.
' ÑîÔâÌâ áÔä (á.Ö.) »ÔâÑë ÌÏÕäÌë áâ ÑçÁÏ ÎÓÑâÕë Àë »ë, Úçï ÈÑÌë Èë ÌÑâÂÌä ÕÖäÒÈ »#ï Àçï,
Áë ÈÑâÓâ ÊäÌÌí ÉâïÐÔí Àë áÌë åsÔâÑÌí ÍâÒí Àë. ÈÑë ÈëÌâÉä »íå ÍÇ ÕkÈ ½âãÎÔ Ì ÓÚë’ë.
' åÑâÑ ÑíÚïÑÊçÔ Ïâã»Ó (á.Ö.) áâÍÌâ ¿ïÊ ×äáâáíÌë ÎÓÑâÕë Àë »ë, ÚÑâÓâ ÑíãÚbÏí ÑâïÉä ÁëÌë
ÍÇ ÈÑë ÑäÔí Èí áëÌë ÚÑâÓí ÖÔâÑ ÍÚo¿âÕ’ë áÌë »Úë’ë »ëë, ÍÓÚìÂ½âÓä, álÔâÚÌâ ¼îÎ áÌë ÑëÚÌÈí
Ñ×>È ÍÓ »âåÑ ÓÚë. áâ ¿äÂí Ï½ìÓ Úçï ÈÑÌë álÔâÚÌâ ÌÂÊä» »íå Á ÎâÒÊí »Óä ×»çï ÌÚI. áÒ ÑâÓâ
ÑíãÚbÏí, ÈÑë ÈÑâÓä ÂÏâÌíÌë »âÏèÑâï Óâ¼í áÌë ÈÑâÓâ ÚâÉíÌë ¼ÓâÏ »âÑíÉä Óí»í, ÖÏÓ ÈëÑÁ ÌÑâÂ ÍÓ
ÍâÏïÊ ÓÚí, Ïë×» álÔâÚÈáâÔâ ÖÏÓ »ÓÌâÓâáíÌë ÖâÉë Àë.
' åÑâÑ ’áÎ#sÖâãÊ» (á.Ö.) ÎÓÑâÕë Àë »ë, álÔâÚÌä ÑâáÓëÎÈÌâ ÏâÊ ÌÑâÂ »ÓÈâ »íå Ïä‘
¿äÂÌë Úçï áÎÂÔ ÌÉä ÖÑÂÈí. ÌÑâÂ ÊäÌÌí sÈïÐ Àë áÌë Èë áâÊÑäáíÌí ÍÚëÔí áÑÔ Àë »ë, ÁëÑâï álÔâÚ
ÌÂÓ »Ó×ë. á½Ó ÌÑâÂ Êç#sÈ Ú×ë Èí áëÌâ Ïâ»äÌâ áÑÔÑâï ÌÂÓ »Ó×ë áÌë ’ë ÌÑâÂ Êç#sÈ ÌÚI ÚíÒ
Èí áëÌâ »íå Ïä’ áÑÔÑâï ÌÂÓ »ÓÕâÑâï áâÕ×ë ÌÚI. ÊäÌë åsÔâÑÑâï áëÌâ ÕâsÈë »íå ÌÖäÏí ÌÉä Áë
ÌÑâÂ Ì ÍÆë. +

-ððð  ½çl×Ìë ãÎkÚ ððð- ÊäÌë  åsÔâÑÑâï ’åÂ-Ìâ’åÂÌä ãÂ®



Ôí½í ÕâsÈë Ö¼ä ÏÌ Èí Ôí½í ÈâÓâ ÍÓ Ö¼ä ÏÌ×ë.
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(ÍëÁ Ìï. 12 Ìçï Ïâ»ä)    áÓÏä ÂÏâÌÌä.....
ÂÏâÌÌä áë »Ê÷×ÌâÖä Àë »ë, ÒçÌíÑâï áï½ëý‘ áÌë <ën¿ ÂÏâÌ ÍÀä áÓÏä ÂÏâÌÌí ÌïÏÓ áâÕë Àë. »ëÑ»ë ÈëÑâï
25 Éä ãÂÒâÊÚ åsÔâÑä Ñçl»íÌä ÑâÊÓä ÂÏâÌ áÓÏä Àë. áÍÌâ Ñçl» ãÚnÊçsÈâÌÑâï ÍÇ áÓÏä ÂÏâÌÌâ

ÚÓ ãÚnÊçsÈâÌä ÂÏâÌ ÍÓ ÐâÓä áÖÓâÈ »âåÑ ÉÒëÔâ Àë. áKÏâÓÌä Öç¼þÒí, Ãä.Õä. ¿ëÌÔí, ÑâãÖ»í,
ÓíÂâÌâ áKÏâÓ, Ãä.Õä. ãÖãÓÒÔ, ãÚnÊä ÌçÑâå×í Òâ»ë ÍâÔâôÑënÃ ÈÑâÑÌë ÚÓ ÚâÔÑâï áÓÏä ÂÏâÌÌâ ÏâÂ
álÎâÂí åsÈëáÑâÔ »ÓÕâ ÍÅë Àë, áÌë áÇ½ÑÈâ ÍÇ Ôâ½ë Àë. ãÚnÊä ÂÏâÌ ÏíÔÌâÓâáí ½Ñë áëÕä ÑíÃä
ÏÅâåáí ÑâÓë Èí ÍÇ Ñî»â ÊÓ Ñî»â  áÓÏä, ÎâÓÖä áÌë éÊçô ÂÏâÌÌâ álÎâÂÌí ÖÚâÓí ÔëÕí Á ÍÅë Àë, Èí
Á ÈëáíÌä ÏíÔäÑâï Ô¿», Ñ¿» áÌë ¿â×Ìä ¿Æë Àë. ÑçKÈÖÓÑâï áëÑ »ÚëÕçï Ï’ Àë »ë, áÓÏä álÎâÂÌâ
åsÈëáÑâÔ Ï½ìÓ ãÚnÊä ÂÏâÌ ÏçQä, ÏÓÀÃ, »â¿ä, ¼çS» áÌë »íÓä ½ÇâÒ Àë. ãÚnÊä ÂÏâÌ ÍÓ áÓÏä
ÂÏâÌÌä áÖÓíÌâ ÑîÂçá ÍÓ ¾Çä ãÓÖ¿ô, ÏÚëÖ áÌë ÈÎÈä× ÉÒëÔä Àë áÌë ¾Çâ ã»ÈâÏí ÍÇ  Ô¼âÒëÔâ Àë.
½çÁÓâÈä ×bÊ»íØÌçï ÏâÓä»âåÉä ãÕWÔëØÇ áÌë ¿»âÖÇä »ÓÕâÑâ áâÕë Èí 5 Éä 10 Ã»â álÎâÂí áÓÏä
ásÔäÒÈÌâ Ìä»Ôä áâÕë áÌë »ëÃÔä Èí áëÕä ’ëÅÇäáí Àë ÁëÌçï áÖÔ-ÑèÛ áÓÏä Àë ÍÇ áë ÍÓ ½çÁÓâÈä
ÂÏâÌÌä Õ»Èí Õ»È ¿â×Ìä ¿ÆëÔä Àë. áÌë Õ»Èí Õ»È ¼íÃâ ÑKÓÁ áÌë áÊâÒë½ä ÖâÉë ÏíÔÕâÑâï áâÕë Àë.
áâ ÂÏâÌÑâï Ïë×çÑâÓ áëÕâ álÎâÂí Àë »ë ÁëÌâ ÑâáÌâÌä ½ëÚÓâå È» ÍÚo¿ä ×»âÒ ÈëÑ ÌÉä, ÍÇ áëÌä ÖâÊä
ÖÑÂ ÔåÌë ÚÓÓíÂÌä ½çÎÈ½çÑâï ¾Çä Õ»È åsÈëáÑâÔ ÉâÒ Àë áëÕâ álÎâÂíÌä ÎëÚãÓsÈ ÏÌë Èí ×âÒÊ áâ
ÑÂÑçÌ ÌâÑç»mÑÔ ÓÚä ’Ò. ¾Çâ Öä¾â ÖâÊâ álÎâÂ ÁëÌí ÏëÚÊ åsÈëáÑâÔ ÉâÒ Àë, Èë Àë ÓëÚÑÈ, ÌëáÑÈ,
åÈâáÈ áÌë ÏÓ»È.

álÔâÚÈáâÔâ »çÓáâÌë »ÓäÑÑâï ÓÖèÔçlÔâÚ (Ö.á.Õ.Õ.) ÕâsÈë ÎÓÑâÕë Àë »ë, “ånÌâ áÓÖlÌâ»â

ÓÚÑÈÔ ãÔÔ áâÔÑäÌ” ÒâáÌä »ë, ÈëÚ»ä» »ë Ñe ÈÑÌë ÁÚâÌÕâÔâáí ÕâsÈë ÓëÚÑÈ ÏÌâÕäÌë Ñí»Ôâ Àë.
Ïä‘ áë» áâÒÈÑâï Ú>ÈáâÔâ ÎÓÑâÕë Àë »ë, “ånÌâ ÓÚÑÈlÔâÚë »ÓäÏçÑ ãÑÌÔ ÑíÚÖëÌäÌ” ÒâáÌä »ë,
ÈÚ»ä» álÔâÚÌä ÓëÚÑÈ áëÚÖâÌ »ÓÌâÓâáíÉä ¾Çä »ÓäÏ Àë. áâ ÏëÕë áâÒÈíÑâï ÔÎÂ “ÓëÚÑÈ” Ìí
ÑtÔÏ-ÑâáÌâ ¾Çâï ½ÚëÓâ áÌë ÕÖäá Àë. Áë ×KÖäÒÈÌë álÔâÚë ÁÚâÌÕâÔâáí ÕâsÈë ÓëÚÑÈ ÏÌâÕäÌë
Ñí»Ôâ Àë Èë Èí ÈÑâÑ ÌÏäáíÌâ ÖÓÊâÓ Àë áÌë »îÌëÌÌâï ÍÇ ÖÓÊâÓ Àë. Áë áKÔâ»Ìâ Ñ»âãÓÑ Àë,
ãÖÓâÁçmÑçÌäÓ Àë áÌë ×âãÚÊ, ÑçÏãS×Ó áÌë ÌÂäÓ Àë. áâ ãÖÎÈí ÖÌâÌä áë’ÂÌçÑâ ÚsÈä áÌë ¼ì#Ô Ï×Ó
ÕâsÈë ÓëÚÑÈ ÔÎÂÌí åsÈëáÑâÔ ÉÒí Àë ÈëÑâï ásÓâÓ áÌë ÐëÊí Àë. áâ ÑçÁÏÌâ Èí Ïë×çÑâÓ álÎâÂí
»çÓáâÌë »ÓäÑÑâï ÖÑâÒëÔâ Àë ÁëÌä È×ÓäÚ »ÓÕâ áÌë Ú»ä»ä ÑâáÌâ ÏÈâÕÕâ ÕâsÈë Öe»Åí Ïä’ álÎâÂÌí
ÖÚâÓí ÔëÕí ÍÅë. áâ Á ÖÏÏ Àë »ë ÊçãÌÒâÌä ÂÏâÌíÑâï áÓÏä ÂÏâÌ Á áëÕí ÑçmÈâÂ Ñ»âÑ Óâ¼ë Àë Áë
½ÚëÓä, ÎÖäÚ áÌë ÏÔä½ ÚíÕâÌë ÖâÉë ÑäÄä, ÍçÓáÖÓ áÌë áâÖâÌ ÍÇ Àë. +

-ððð  ÌâáÈ ÑçÏâÓ»  ððð-

ÖÊ»ë Ñe ãÏÀä ãÁÌ»ë ãÏÖâÈë »îÌëÌ, ÕâãÏsÈâ énÚI Öë Úë émÑäÊë ÊâÓìÌ.
»Ï áâãÈ×ë ÊîÂ¼ Öë ãÓÚâå ãÑÔÈä, ÚíÈë Ì ×Îäá á½Ó ÓÖèÔçsÖ»ÔìÌ.

Âç»â »ë ãÊÔ»í ÓâÚë »âáëÌâÈ »ë ÊÓ ÍÓ, ÑE ÌâÂ »ÓÈâ Úçï áÏ áÍÌë åÖ Ñç»§Ó ÍÓ.
ÎÔ» »í ÌâÂ ÎkÈ ÑëÚÓí ÑâÚí áKÈÓ ÍÓ, ÂÑI »í Î¼ý Úë ÊíÌí ÁÚâû »ë ÖÓÕÓ ÍÓ.

ÈÕâÎë ÓíÂâ Ñe Úë ÑëÚÓí ÑâÚ Òèû ×Ïí ÓîÂ, ÑäÔë ’ë ¼â»ë ÊÓë ×ëÚ Ó¼ë éÖë ÖÓ ÍÓ.
ÌÖäÑ »è¿áë ÈìÏâ Öë Úí»ë áâå Úì, Úë ÑsÈ ¼â» ÕÚâû»ä Ôäáë Úçáë ÖÓ ÍÓ.

½Êâáë ÖìÒëÊë áâÔÑ Ï ÚâÔÈë ÈsÔäÑ, Úç»èÑÈ áÍÌä ¿ÔâÈe ÚE ÑâÚí áKÈÓ ÍÓ.
á½Ó ¿ë ½Ó»ë ½çÌâÚ Úë Ñ½Ó ÌÚä ÑâÒèÖ, ÐÓíÖâ áÔÕä »í Úë ÏÖ ×Îäáë ÑëÚ×Ó ÍÓ. +



nÒç ½ílÅÌ sÃäÔ ÎÌþ¿Ó
ÊÓë» ÂâÈÌçï sÃäÔ ÎÌþ¿Ó, »ÏâÃ, ½í¼Ôâ, ÊäÕâÔÌä
<ëÑí, ÓÖíÅâÌä <ëÑí, ÎëÏýä»ë×ÌÌçï »âÑ. ½ëlÕëÌâåÂÅ
ÍÈÓâÌä ÖçÍÅâ-ÖçÍÅä, ¼çÑ¿â, ÑâÍäÒâ, ÁèÌâ »ÏâÃ-

Èä’ëÓä ÓäÍëÓI½ ÈÉâ »ÔÓ »âÑ ã»ÎâÒÈ ÐâÕë
ÖïÈíØ»âÓ» ÓäÈë »Óä áâÍÕâÑâï áâÕ×ë.
Íýí.ábÏâÖÐâå áÔäÐâå ÖíÓï½ÕâÔâ

ÚÓä× ÍëÃ÷íÔ ÍïÍ ÍâÀÔ,, ÍâÌä½ëÃ,
ÏâÕâÑâÌ áësÃëÃ, ÕÅíÊÓâ.

Ñí.ð 9904739687, 9824319808 +

Åâú. Óí×ÌáÔä vÚíÓâ áëÑ.áëÖ. (å.áëÌ.Ãä.)
Ìâ», »âÌ áÌë ½ÔâÌâ ÖÁôÌ

ã×Îâ Ì\Ö½ ÚíÑ,
áë»Èâ ÐÕÌÌâ ÏâÁçÑâï, ÍâÇä½ëÃ, ÕÅíÊÓâ.

ÃâåÑ ð ÏçË-×ãÌ ð 6 Éä 8 ÖâïÁë   ÓãÕÕâÓ ð 11 Éä 12 ÖÕâÓë
(á½âéÉä áëÍíånÃÑënÃ ÔåÌë áâÕÕçï.)

ÎíÌ ð 2570338 +

ÚÂâÓäÕâÔâ ånÎíÃë»
»ímpÒçÃÓ ÖíPÃÕëÓ-ÚâÅôÕëÓ ÖüÕÖ

ÎíÌ ð 9714430314
RTO Ìâ »âÑ»âÁ ÕâsÈë

ÚÂâÓäÕâÔâ STD-PCO ÍÓ ÑäÔí
ÎíÌ ð 2524936  / 9979502746 +

»âÓÍëÃ ....»âÓÍëÃ ....»âÓÍëÃ ....»âÓÍëÃ ....
áÑâÓë tÒâï ÌÕäÌ ãÅÂâåÌ áÌë »ÔÓÑâï ÊÓë»

ÍýKÒâÈ »ïÍÌäÌä »âÓÍëÃ ¼ÓäÊÕâ ÑâÃë ÍËâÓí....
Ô»ä »âÓÍëÃ ÖënÃÓ

C/o. ÑÚëÏèÏÐâå ÐâåÖâÚëÏ
ÕâÒÅâ ÍíÔÌâ Ìâ»ë, ÕâÅä, ¿í¼ïÅä, ÕÅíÊÓâ.

ÎíÌ ð 2580566 +

Ñë½ÂäÑ ÓëÎ÷äÁÓë×Ì
ãÎ÷Á, áëÖä áÌë Õíi×½ Ñ×äÌÌâ ãÓÍëÓI½ áÌë

ÖüÕÖ ÕâsÈë ÑäÔí.....
ÑS»èÓáÔä ÐâåÖâÚëÏ åJÂç§äÌÐâå

“ÌÂÓâÌâ”, Åâú.øÑÓ‘Ìâ ÊÕâ¼âÌâ ÖâÑë,
ÁÚâï½äÓÍçÓâ, ÕâÅä, ÕÅíÊÓâ.
Ñí.ð 9925595229 +

Ïë×» ÏëÚÈÓäÌ ÚçsÌí ÁÑâÔ ÏëÚÈÓ áKÔâ» Àë.

-ððð  ÂâÚëÓ ¼ÏÓ  ððð-
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ÓÖèÔçlÔâÚ ÏâÕâ‘ ÎÓÑâÕë Àë »ë, ÝÇ ¿äÂí
’ÚëÔäÒÈÌâ áÑÔí ÑâïÉä Àë áÌë »ÒâÑÈ éÄ×ë
tÒâï È» Ôí½íÑâï áâ ’ãÚÔâÌâ ÈÓä»í ¿âÔç ÓÚë×ë.
(1) ãÖÈâÓâáíÉä ÍâÌäÌë ÈÔÏ »ÓÕç ï, ÕÓÖâÊ
Ñâ ï½Õí. (2) »ÏäÔâáí-¼âÌÊâÌíÌë ÊÓãÑÒâÌ
Ìâå^âëÎâ»ä, Â¾Åâ, ÈâáÌâÏâÂä áÌë ¼èûÓëÂä ÉâÕä.
(3) ÑìÒëÈ éÍÓ ÌîÚâ »ÓÕâ, ã×»âÒÈ »ÓÕä. +

ÖÓ»× ð Ï½âÕÈ »ÓÌâÓ, ã¼ÔâÎ ÉâÌâÓ.
ÑçSÈâ» ð KÕâãÚ×ÑïÊ, ¿âÚÌâÓ.
ÈçÓâÏ ð ÑâÃä, ÂÑäÌ.
ÖÓ¿SÑí ð ÍâÌä Ìä»ÔÕâÌä Á½â, áÖÔ.
¼â»ÖâÓ ð ÌâÌí, ¼â» ÁëÕí, Ìä¿í.
ÁÏÓ ð ÂçlÑ, ’ìÓ, ÂÏÓÊsÈä.
ÚÓ»È ð ãÚÔ¿âÔ, ÁçïãÏ×.
áÚ»âÑ ð Úç»Ñí, ÎÓÑâÌí.
ÔÈäÎ ð ÌâÂç», Íâ»äÂâ, ¾Çç ÏâÓä».
»ÔâÑ ð ÕâÈ¿äÈ, ½çÎÈ½è. +

-ððð  ÊÓÖë álÎâÂ  ððð-

-ððð ÂâÚëÓ ¼ÏÓ ÕâsÈë ððð-
ÚÑâÓâ áÂäÂ »âÓëåÌÌë áâ ¼ÏÓ áâÍÈâ ¾Çä ÑÖÓôÈ

ÉâÒ Àë »ë, ÚÕëÉä ÑçÑëÌäÌ ÍíÈâÌâ ÕëÍâÓ, Êç»âÌ, »âÓ¼âÌâ, ¾ÓëÔç
ÚçÌÓ, ÎÌ»âÓä Òâ »íå sÍë×äÒÔ áâåÃÑ ÏÌâÕÕâÑâï »âÓä½Óä Óâ¼Èí
ÚíÒ ÈëÌä ÂâÚëÓâÈ - Advertisement “áÔ-ÚâÊä” áKÏâÓÑâï
áâÍä ×»×ë. Advertisement Ìä ÍèÓä ãÕ½È ÑÚäÌâÌä 15
ÈâÓä¼ ÍÚëÔâ ÚÑâÓâ áëÅ÷ ëÖ ÍÓ ÚÑÌë ÑäÔä ’Õä ’ëåáë.

ÂâÚëÓâÈÌä ÖâåÂ ðÂâÚëÓâÈÌä ÖâåÂ ðÂâÚëÓâÈÌä ÖâåÂ ðÂâÚëÓâÈÌä ÖâåÂ ðÂâÚëÓâÈÌä ÖâåÂ ð     3 x 2 Inches (Approx.)

3     ÑÚäÌâ  ðÑÚäÌâ  ðÑÚäÌâ  ðÑÚäÌâ  ðÑÚäÌâ  ð     150/- Rs.

 6     ÑÚäÌâ  ðÑÚäÌâ  ðÑÚäÌâ  ðÑÚäÌâ  ðÑÚäÌâ  ð     300/- Rs.

1     ÕÓÖ   ðÕÓÖ   ðÕÓÖ   ðÕÓÖ   ðÕÓÖ   ð     600/- Rs. +

áâ »íÔÑÑâï ãÌsÏÈ ÕâsÈë áÓÂ áâÍÕä ÚíÒ Èí #Ï#Ñâï
Ôëã¼ÈÑâï ÚÑâ#ï ÎíÑô ÐÓäÌë ÐâåÖâÚëÏ »mÏÓáÔä Ðâå (nÒè áípÃä»
ÚâéÖ, ¿í¼ïÅä) Ìë áâÍÕâÌä ÓÚë×ë. áÓÂÊâÓ ’ë ÍíÈâÌä áÓÂÌë ÌâÑ
ÖâÉë ÀâÍÕâ Ñâï½Èâ ÚíÒ Èí áë ÍÇ ÚÑe »çÏèÔ »Óä×ç ï. ÕÅíÊÓâÉä
ÏâÚÓ ÓÚëÈâ ÑçÑëÌäÌ ÍíÈâÌâ ãÓSÈëÊâÓí Ìâ ÂÓäáë áÓÂ áâÍä ×»ë
Àë. áÓÂ áâÍÕâÌí ÚÊäÒí #â.50/- Ñç»ÓôÓ »ÓÕâÑâï áâÕí Àë.
ÑÚäÌâÌä 10 ÈâÓä¼ ÍÚëÔâ áÓÂ Ñí»ÔÕâ ÑçÑëÌäÌÌë ãÊÔä ½çÂâãÓ×
»ÓÕâÑâï áâÕë Àë. +

-ððð  ÈsÚäÔçÌ ãÌsÏÈ  ððð-
ãÌsÏÈÌë ÖÚëÔ »ÓÕâÌä ÈÊÏäÓ
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-ððð  áÓÏä ÂÏâÌÌä áëÚÑäÒÈ  ððð-
ÊçãÌÒâÌä ÂÏâÌí ÑâïÉä áÓÏä ÂÏâÌ ¾Çä »ÊäÑ ÂÏâÌ Àë. ÚÂÓÈ åsÑâåÔ (á.Ö.) áÌë áâÍÌä

áîÔâÊÑâï Áë åÑâÑí ÉÒâ ÈëáíÌä ÂÏâÌ áÓÏä ÚÈä. ÑîÔâÌâ åsÚâ» (á.Ö.) áÌë ÈëáíÌä áâÔÑâï Áë
ÌÏäáí ÉÒâ áëÑÌä ÂÏâÌ åÏýâÌä ÚÈä. áÓÏä ÂÏâÌÑâï ÏëÚÊ ×äÓäÌä, ÎÖâÚÈ áÌë ÏÔâ½È Àë. áÓÏä
ÂÏâÌ ÁëÃÔä ÏíÔÕâÑâï ×äÓäÌ áÌë áâÖâÌ Àë áëÃÔä Á ÖÑÂÕâÑâï ÑçãS»Ô áÌë ÖKÈ Àë. áÓÏä ÂÏâÌ
álÔâÚÌä, ÑÔâáë»ÈÌä áÌë ¼tÑçÓíôÖíÔ ÑíÚmÑÊ (Ö.á.Õ.Õ.) áÌë áâÍÌä áâÔë átÚâÓÌä ÂÏâÌ Àë. Áë
ÂÏâÌÑâï álÔâÚÈáâÔâáë ÏïÊâ È» ÍíÈâÌâ Íì½âÑ áÌë ÍÒâÑÌë Ñí»ÔÕâÌí åÓâÊí áÌë áëÚÈëÑâÑ »äËí ÚíÒ
ÈëÕä ÂÏâÌÌä »ÑâÔäÒÈ Ìçï ×uï ÍèÀÕçï ! »çÓáâÌë »ÓäÑ áÓÏä ÂÏâÌÑâï Àë áÌë álÔâÚÈáâÔâ ¼çÊ ÍíÈâÌâ
ã»ÈâÏÑâï ÎÓÑâÕë Àë »ë, áÑíáë »çÓáâÌ Ìë áÓÏä ÂÏâÌÑâï ÌâãÂÔ »äËâ ÁëÉä »ë Èë áâÔÑÑâï Ñ×ÚèÓ áÌë
ÂâãÚÓ ÉâÒ. áÓÏä ÂÏâÌÌä ÈâÓä¼ áÌë ê#ÁÌë áâÁÌâ ÂÑâÌÑâï ÝÇ ÈÏ»âÑâï È»ÖäÑ »Óä ×»âÒ.(1)
ÓÖèÔçlÔâÚ (Ö.á.Õ.Õ.) Ìë ãÓÖâÔÈÌí  ×ÓÎ åÌâÒÈ ÉÒí Èë ÍÚëÔâÌä »ÊäÑ áÓÏä ÂÏâÌ Áë ãÚ’ÂÌâ
Ñçl»Ñâï ’ÚëÔäÒÈÌä ÂÏâÌ ÈÓä»ë ÏíÔâÈä ÚÈä áÌë Áë ÂÏâÌÌä ÏÔïÊä Èë ÂÑâÌâÌâ ×âÒÓíÌâ áSáâÓÌâ
ÑÁÑçáâ ÖÏáâ ÑíálÔ»âÈÌâ ÌâÑÉä Ñ×ÚèÓ Àë. (2) »çÓáâÌë »ÓäÑÑâï åsÈëáÑâÔ ÉÒëÔä áÓÏä ÂÏâÌñ
áÚâÊäÖë ÌÏÕä áÌë ãÓÕâÒÈë áåmÑÈÌä ÂÏâÌ, áâ ÊîÓÌä áÓÏä ÂÏâÌ Á Ú»ä»ÈÑâï áÖÔä, ÖÚëÔâåÉä
ÖÑÂä ×»âÒ áëÕä ÂÏâÌ Àë. (3) áâÑ áâÊÑäÌä ÂÏâÌ áÌë  áâÁÌâ åsÔâÑä áâÔÑÑâï Áë ÂÏâÌ åsÈëáÑâÔ
Éå ÓÚä Àë, Èë áâ áâ¼Óä ÈÏ»âÑâï ×çÑâÓ ÉâÒ Àë. áâ¼Óä ÈÏ»âÌä áÓÏä ÂÏâÌÌä »ìÎäÒÈ áÌë ãÑÂâÁÌë
áë» ÈÓÎ Ñè»Èâ, Ïä’ ÈÏ»âÌä ÂÏâÌÌí ÑçÈâÔëáí áÌë ÊÓâÖÈ-sÃÅä »ÓÕâÉä ãÊÔ¿sÍ Ú»ä»Èí ÏÚâÓ áâÕë
Àë. áâ ÂÏâÌë ÚÓáë» ÈÏ»âÌâ Ôí½íÌä ÔëÖâÌä áÌë ÂÏâÌä Â#ÓäÒâÈÌë ÍèÓä »äËëÔä Àë, áÌë ånÖâÌä

ÈÏäáÈ áÌë ¼ÒâÔâÈÌâ åÂÚâÓÑâï  »âãÑÒâÏ Éå Àë. »çÓáâÌë »ÓäÑ áÌë ÚÊäÖë ×ÓäÎÌä ÂÏâÌ 1400
ÕÓÖ ÏâÊ ÍÇ ’ë »íå ÏíÔë Èí áëÑâï ÍÚëÔâ ÁëÕä Á ÈâÂ½ä áÌë ÓÕâÌä Àë, ÂÑâÌâÑâï ÈbÊäÔ ÉâÈâ ÂÏâÌ
áÌë ÏíÔ-¿âÔÌâ ÈÓä»â áÌë álÎâÂÌâ ÑçKÈãÔÎ  åsÈëáÑâÔÌâ  ÏâÕçÁèÊ áÓÏä ÂÏâÌÌä ásÔäÒÈ ÏÓ»ÓâÓ
Àë. ÑçKÈÖÓÑâï áÓÏä ÂÏâÌ áë» áëÕä ÂÏâÌ Àë »ë ÁëÌâ áë» ÔPÂÌí ÑtÔÏ áÊâ »ÓÕâ ÕâsÈë áÌë» álÎâÂÌä
Â#ÓÈ ÍÅë Àë, ’ë á½Ó »íå áÓÏä ÔPÂÌä ÑâáÌâ áï½ýë‘ ÂÏâÌÑâï áÊâ »ÓÕä ÚíÒ Èí ÏâÂ ÕkÈ ÍÓ áÌë»
álÎâÂíÌí ÖÚâÓí ÔëÕí ÍÅë Àë Èí Á Èë ÔPÂÌä ÑâáÌâÌí åÂÚâÓ »Óä ×»âÒ. áÌë áÓÏä ÂÏâÌÌâ ãÓSÈâÑâï

ÌoË ð áÔ-ÚâÊäÌâ ÑâÈÚÈ ×âÒëá ÉÒëÔä ÑîÔâÌâ
áÔä (á.Ö.) Ìâ »ÖäÊâáíÌä, Öì.Î¼#§äÌ ÖâÚÏ (».#.)

Ìä ÏìÈíÌâ ÑÁÑèáâÌä ÈëÑÁ åÑâÑ ÚçÖìÌ (á.Ö.) Ìâ
ÌîÚâáíÌä CD ÑçlÔâï åÏýâÚäÑÐâå (ÕÅíÊÓâÑâï) áÌë
ÑçlÔâï ãÖÓâÁÐâå (ÑçÏïåÑâï) Éä »âÓëåÌ ÚâãÖÔ »Óä

×»ë Àë. áâ ÐâåáíÌâ ÎíÌ ÌïÏÓ Ìä¿ë áâÍëÔâ Àë.

ãÂÒâÊÚ Éä ãÂÒâÊÚ »çÓÏÈ Óâ¼Èä ÂÏâÌ ÍÚëÔâ
ÎâÓÖä áÌë Èë ÍÀä éÊçô Àë. åÏýâÌä ÂÏâÌÑâïÉä ¾Çâ
álÎâÂí áÓÏä »âÑèÖ-ãÅÜÌÓäÑâï ×âãÑÔ ÉÒëÔâ Àë.

» çÓáâÌ ë »ÓäÑ áÓÏä ÂÏâÌÑâ ï  ÌâãÂÔ
ÉâÕâÉä áÌë ¼tÑçÓíôÖíÔ (á.Ö.) Ìä áÓÏä ÂÏâÌ
ÚíÕâÉä áÓÏä ÂÏâÌÌë áë» ÌÕä ãÂïÊ½ä-ÚÒâÈë Ìî áÌë
ÌÕí áíÎí»-ÚíÓâåÂÌ ÑäÔëÔí Àë. áâÁë áÓÏä

(Ï»äÒâÚ ÍëÁ Ìï. 10 ÍÓ)

áÔ-ÚâÊä

ÖâÔâÌâ ÔÕâÂëÑâÈ  (Yearly Subscription)

     #â. 60 /- (ÍísÃëÁ ÖâÉë)

ÑëÌëÁÓ  ð-  ÑçlÔâï åÏýâÚäÑ Ãä. ÏÓíÅâÕâÔâ
ÌâÂ ÏíÜÌâ ¾ÓÌë ÏâÁçÑâï, ÏÊÓä ÑíÚlÔâ,

ÕâÅä, ÕÅíÊÓâ - 390 017.  ÎíÌ ð 2583949.
ÑçïÏåÑâï ÔÕâÂÑ ÔëÌâÓ ð-  ÑçlÔâï ãÖÓâÁáÔä á^âÓÕâÔâ

(ÌÎäÖ, ÑçïÏå)  ÎíÌ ð 9766693066. +

Private Circulation For Ismaili - Taiyebi - Alavi Jamat Mumineen Only.

Visit us at : www.alavibohra.org    •    E-mail us at : al_haadi@alavibohra.org


